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1. PERFIL DE PUESTO REQUERIDO 
 

SERVICIO CARGO 
INSTRUCCIÓN 

FORMAL 
TIEMPO DE 

EXPERIENCIA 
Especificidad de la 

Experiencia 

Activo y 
Saludable 

Instructor Bachiller 1 año 
Actividad física, 

recreación y deporte 
 

2. LINEAMIENTOS Y REQUISITOS PARA INSTRUCTORES 
 
Los postulantes deberán remitir a los siguientes correos electrónicos para acceder al proceso de selección. 

 

SERVICIO CARGO DESCRIPCIÓN HONORARIO CORREO 

Activo y 
Saludable 

Instructor 
Actividades / juegos 

recreativos / 
bailoterapia. 

$600,00 Incluido 
IVA menos 

descuentos de ley 
minde.recreacion@gmail.com  

 
1) Hoja de vida registrada y actualizada en la Red Socio Empleo 

(http://www.socioempleo.gob.ec/socioEmpleo-war/paginas/index.jsf); 
2) Cédula de Ciudadanía y Certificado de Votación actualizado (7/02/2021) y legible; 
3) Pasaporte legible (solo extranjeros); 
4) Visa vigente legible (solo extranjeros); 
5) Certificados laborales, donde se evidencie experiencia de al menos un año en entrenamiento 

deportivo, actividad física, recreación y deporte; 
6) Certificado de no poseer impedimento para ejercer cargo público a la fecha 

(http://certificadoimpedimento.trabajo.gob.ec/BusquedaImpedido/); 
7) Título de Bachiller o Certificado de Registro de Título de Bachiller 

(https://servicios.educacion.gob.ec/titulacion25-web/faces/paginas/consulta-titulos-
refrendados.xhtml), en caso de tener una Instrucción Superior por favor adjuntar los documentos 
que lo sustenten. 

8) Documento de constancia de poseer equipos y medios tecnológicos, para impartir clases, 
diligenciado y firmado por el postulante (el archivo será proporcionado por el Ministerio del 
Deporte); 

 
9) Un video de una clase demostrativa con las siguientes especificaciones: 

a) El video debe ser acorde al servicio a postular 

 Activo y Saludable: Actividad recreativa. 
b) En el inicio del video se debe realizar una breve presentación de los postulantes 

(nombres y apellidos, deporte o actividad a la que aplica, objetivo de la clase). 
c) La clase debe desarrollarse en un espacio adecuado, con fondo blanco. 
d) La temática del video debe estar orientada al desarrollo de la actividad a la que aplica 

como instructor, donde se evidencien las diferentes fases de la clase, haciendo énfasis 
en la fase principal. 

e) Debe usar ropa adecuada a la actividad deportiva o recreativa que va a desarrollar. 
f) La duración del video será de máximo 5 minutos. 
g) El video debe estar grabado en formato .mp4. 
h) La calidad de video debe ser clara y legible. 
i) El archivo del video deberá ser remitido al correo electrónico en dependencia al 

servicio a postularse, a través de la aplicación WeTransfer (https://wetransfer.com/). 
 
Nota: Favor enviar la documentación en un solo archivo formato PDF. 
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