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INTRODUCCION.

Esta normativa tiene como objeto definir las condiciones reglamentarias, de planificacion y de disefio que deben
considerarse en el proyecto y la construccién de las pistas atléticas de 400 m. La norma se compone de dos
tipos: Normas Reglamentarias (R) Y Normas de Proyecto (P).

Las normas reglamentarias tienen por finalidad la de normalizar los distintos usos o deportes, aspectos tales como:
dimensiones, trazados, orientacion solar, iluminacion, tipo de superficies deportivas y material deportivo, que influyen
en la practica activa del deporte. Estas normas constituyen una informacion basica para su posterior utilizacion en las
normas de Proyecto. En la elaboracién de estas normas se han tenido en cuenta los Reglamentos de juego vigentes de
la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF).

Las normas de proyecto tienen como finalidad:

- Servir de referencia para la realizacion de todo proyecto de una instalacion deportiva.

- Facilitar unas condiciones Utiles para realizar una planificacion de las instalaciones deportivas, para lo cual se definen
los usos posibles, las clases de instalaciones normalizadas, el ambito de utilizacion de cada una, los aspectos a
considerar antes de iniciar el disefio de la instalacion deportiva y un procedimiento para calcular las necesidades de
instalaciones deportivas de una zona geografica determinada.

- Definir las condiciones de disefio consideradas mas idoneas en cuanto a establecer los tipos normalizados de
instalaciones deportivas, definiendo los distintos espacios y dimensiones de esos espacios, asi como las caracteristicas
funcional-deportivas de los distintos tipos y de sus espacios.

Estas normas reglamentarias son de obligatoria aplicaciéon en todos aquellos proyectos que se realicen total o
parcialmente con fondos Publicos, Ministerio del Deporte o apoyo gubernamental, asi como en instalaciones
deportivas en las que se vayan a celebrar competencias oficiales regidas por la Federacién Deportiva Nacional
correspondiente; sin embargo, la homologacion de las pistas estara a cargo de los proponentes.

Para determinar la idoneidad de una instalacién deportiva para competencias, se requiere la acreditacién del
cumplimiento de los requisitos enumerados por la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF),
mediante informes y certificados que acrediten la Categoria de Construccion, las medidasy la idoneidad de la superficie
sintética.

El World Athletics, como organismo rector del deporte mundial para el atletismo, garantiza que todos los articulos de
atletismo utilizados en las competencias internacionales cumplan con el estandar requerido, se fabriquen de acuerdo
con los requisitos técnicos y garanticen la seguridad de los atletas.

Las instalaciones deportivas para el atletismo de pista y campo se utilizan generalmente para el entrenamiento diario,
asi como para la celebracion de competencias nacionales o locales. La celebracion de competencias de nivel superior
suele implicar requisitos mdas amplios para la instalacion deportiva, especialmente en lo que respecta a su
infraestructura. El atletismo de pista y campo se cuenta entre las disciplinas basicas de la mayoria de los deportes y,
ademas de los espacios para juegos de pelota, constituyen un componente obvio de la estructura de las instalaciones
deportivas. Por lo tanto, son necesarias instalaciones para correr, saltar y lanzar en todos los campos deportivos de
abastecimiento basico y en todas las instalaciones deportivas escolares. Sin embargo, la demanda de los mismos, se
sujeta a la estructura de utilizacion y a la frecuencia de uso, difiere de un pais a otro.

Se reconoce que la salud de las comunidades mejora con el ejercicio saludable, ya sea en el deporte organizado o en
la actividad fisica individual. Correr, saltar y lanzar son actividades naturales para todas las personas, pero
especialmente para los mas jovenes que tienen que desarrollar sus habilidades de locomocidn, asi como la
coordinacién manual y visual.

Las instalaciones de atletismo suelen estar disefiadas como instalaciones polivalentes (pistas con campos de juego en
su interior). Pueden utilizarse para deportes distintos de las pruebas de atletismo y, por lo tanto, constituyen
instalaciones deportivas clave. Deben estar situados en zonas con una mayor densidad de poblacién y contar con una
red de transporte eficaz.

Con el fin de garantizar la igualdad de condiciones para todos los atletas, es necesario contar con instalaciones
uniformes, sobre todo porque las competencias se celebran en lugares diferentes, por tal motivo los atletas necesitan
condiciones de entrenamiento de caracteristicas similares a las que encontraran en la competencia.

Para el entrenamiento en centros de entrenamiento, por ejemplo, es posible desviarse de una categoria de
construccién en particular proporcionando oportunidades adicionales para el entrenamiento.
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Dado que las instalaciones de atletismo para competencias de alto nivel estan equipadas con graderios para
espectadores, también se pueden celebrar en ellas eventos no deportivos, como conciertos al aire libre y reuniones
publicas. En determinadas circunstancias, pueden ser necesarias medidas de proteccién para la pista y para la zona
interior (Capitulo 7).

1. ASPECTOS GENERALES.

1.1. DEMANDA.

La demanda de instalaciones deportivas en una ciudad o distrito depende de:

- Las actividades deportivas actuales de la poblacion.

- Los intereses deportivos de la poblacién.

- El atractivo de las oportunidades para las actividades deportivas y la forma en que se organizan.
- Las instalaciones deportivas existentes.

La actividad deportiva de cada persona depende de la edad, profesidn, situacion econdmica y oportunidades locales
de actividad deportiva. Por lo tanto, las actividades deportivas de la poblacién en su conjunto dependen de las
estructuras organizativas (deportes escolares, deportes para todos, deportes competitivos y deportes de ocio) y del
acceso a estas instalaciones.

1.2. SELECCION DEL LUGAR.

La ubicacion elegida para una instalacion deportiva depende de la demanda, de la densidad de poblacion dentro de la
zona de influencia y, sobre todo, de la disponibilidad de superficies suficientemente grandes. Son precisamente estos
espacios relativamente grandes necesarios para las instalaciones deportivas los que hacen que la eleccién de la
ubicacion sea considerablemente mas dificil debido a la escasez general de suelo disponible en zonas con altas
densidades de poblacion. Por lo tanto, es necesario un desarrollo temprano de los objetivos en el marco de la
planificacion territorial y regional y la pronta obtencidn de un espacio adecuado. Solo asi sera posible abastecer unas
instalaciones deportivas que satisfagan la demanda y estén adecuadamente ubicadas.

El lugar es seleccionado por los organizadores. Ademas de la Categoria de Construccion para la instalacién de
competencia se verificara:

- Accesibilidad a la red de transporte internacional o nacional.

- La infraestructura de servicios basicos.

- Alojamiento y cuidado de los participantes.

- Area de captacion de la poblacién, para maximizar el nimero de espectadores.

El tamafio del terreno deberd ser al menos el doble y, si es posible, el triple de la superficie deportiva neta requerida,
a fin de poder albergar zonas ajardinadas adecuadas entre los espacios deportivos. Solo de esta manera se puede
garantizar la deseada integracion de la instalacién deportiva en las urbanizaciones y en el entorno natural circundante.

Los requisitos previos para los costos econdmicos de construccidn, operacion y mantenimiento son condiciones de
suelo adecuadas para soportar cargas con la maxima permeabilidad posible y una topografia que sea lo mas nivelada
posible debido a la necesidad de grandes dreas horizontales para el deporte. El suelo relleno puede ser muy costoso
de excavar y recompactar para cumplir con las condiciones de cimentacion requeridas. Por las razones expuestas, se
recomienda una investigacion geotécnica del sitio.

Un microclima favorable, libre de vientos molestos, niebla y temperaturas extremas es particularmente importante
para el uso dptimo de las instalaciones al aire libre para este deporte.

Las condiciones ambientales, que revisten especial importancia para las instalaciones deportivas al aire libre, deberdn
estar equilibradas para garantizar que no se produzcan olores, ruidos, vibraciones o molestias desagradables por el
polvo, o que se puedan aplicar medidas de proteccidn para evitarlos. Los barrios sensibles a los efectos de las luces y
el ruido (vehiculos, espectadores, aparatos deportivos, focos) deben evitarse o solo aceptarse si se aplican medidas
adecuadas de proteccion. Debe impedirse el menoscabo o la destruccién de los elementos naturales o tipicos del
paisaje (incluidos los biotipos), deben aplicarse medidas adecuadas para compensarlos.
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Debe ser viable una red de transporte adecuada y econdmicamente justificable, incluidas las plazas de aparcamiento
necesarias. Se deben tener en cuenta las necesidades de estacionamiento tanto del transporte privado como del
publico, y se deben asignar espacios suficientes a cada uno. El alcance de la oferta de transporte publico determinara
el area necesaria para el estacionamiento de vehiculos privados (por ejemplo: autobuses privados, automoviles,
motocicletas, etc).

Ademas de las plazas de aparcamiento para personalidades, prensa, deportistas, oficiales de competencia, personal
auxiliar y asistentes, debe haber una plaza de aparcamiento (aprox. 25 m2) por cada cuatro plazas de espectadores o,
en el caso de una red de transporte publico éptima, 25 plazas de espectadores y un aparcamiento de autobuses (aprox.
50 m2) por cada 500 plazas de espectadores.

Deben ser viables sistemas de suministro de agua, energia, telecomunicaciones y eliminacién de residuos adecuados y
econdmicamente justificables.

1.3. PISTA DE 400 m.

Es normal que una pista de atletismo se utilice para otros deportes. Generalmente, esto implica utilizar el interior de
las pistas de 400 m., como campo de futbol. En las zonas de seguridad se pueden incluir zonas deportivas libres de
obstaculos en los segmentos situados al mismo nivel que el campo de juego, sin bordillos con los que los deportistas
puedan tropezar.

Tipo de pista ovalada de 400 m
Pista estandar Pista de doble curva

Figura la 1.b l.c 1d

R1=51.543 R1=48.000 R1=40,022

io® - )

Radio R=36.500 R2 = 34.000 R2 = 24.000 R2 =27.082
Rectas 84.390 79.997 98.527 97.265
Rectangulo Interior:
Ancho: 73.000 80.000 72.000 69.739
Largo: 84.390 79.997 98.527 97.265
Dimensién del segmento:
Largo: 73.000 80.000 72.000 69.739
Ancho: 36.500 35.058 27.215 29.688

Tabla 1. Dimension del interior de la pista ovalada de 400 m (dimensiones en m).

Las dimensiones que se proporcionan en los interiores de la via estandar de 400 m (llustracién 1) y de las vias de doble
curva (ilustraciéon 2 y 3) se muestran en la tabla 1. Es posible que se acepten otras pistas de doble curva. El Reglamento
Técnico estipula que la instalacién de la pista debe ser de una construccién de curva de radio simple, o si es de un
disefio de curva de doble radio, el radio mas pequefio no puede ser inferior a 30,00 m. En el caso de las pistas de doble
curva (llustracion 4).

Las dimensiones del area necesaria para usos deportivos adicionales se indican en la tabla 2.

Tamafio del campo Zona de seguridad
Bajo reglas de Tamafio estindar Tamafio estandar total
competencia Lados Lados
Deporte Ancho Largura Ancho Largo largos cortos Ancho Largo
Futbol (soccer) 45-90 90-120 68 105 1 2 70 109
Partidos FIFA 64-75 100-110 68 105 5 5 80 115
Fatbol Americano * 48.80 109.75 48.80 109.75 1 2 50.80 113.75
Rugby ** 68-70 97-100 70 100 3.50-5 10-22 77-80 120-144

* En este caso, el uso del atletismo puede verse obstaculizado en las dreas del segmento.

** Serd necesario un ligero redondeo de las esquinas de las dreas de “aterrizaje” doblando los arcos de los segmentos.
Tabla 2. Dimensiones del campo del interior de la pista ovalada de 400 m cuando se utiliza para otros deportes (en m).
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llustracion 1. Forma y dimensiones de la via estdndar de 400 m (radio 36,50 m, longitud prevista del circuito en la
linea de circulacion 400,001 m) (Dimensiones en m).
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llustracion 2. Forma y dimensiones de la via de doble curva de 400 m (radios 51.543 my 34.00 m, longitud prevista
del circuito en la linea de circulacion 400.002 m) (Dimensiones en m).
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Ilustracion 3. Forma y dimensiones de la via de doble curva de 400 m (radios de 48 m y 24 m, longitud prevista del
circuito en la linea de circulacion 400.001 m)) (Dimensiones en m) - [No apto para grandes competencias!

176.161
9.760 156.641 9.760
20.688 97.265 20.688
f=)
w
™~
f=2]
76.597
& AR
8 g 8
3000 || | 100.000 3
— o
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llustracion 4. Forma y dimensiones de la via de doble curva de 400 m (radios 40.022 my 27.082 m, longitud
prevista del circuito en la linea de rodadura 400.001 m) (Dimensiones en m) - [No apto para grandes competencias!

1.4. CIRCULACIONES.

Una division estricta de los sistemas de circulacién para los espectadores y para los atletas es de particular importancia
para la seguridad de los atletas. Para instalaciones con mayor capacidad de espectadores, es imprescindible un sistema
de separacién entre el espectador y las zonas deportivas.
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llustracion 5. Subdivision en zonas:
1. Zona central de deportes / eventos

2. Zona de espectadores
3. Zona perimetral

4. Aproximacion / drea publica

Debido a la integracion de varias instalaciones deportivas en un gran complejo, que es comun hoy en dia y necesario
por razones econdmicas, se ha vuelto particularmente importante la provision de ciertos margenes de seguridad entre
las areas para las disciplinas deportivas individuales a fin de evitar cualquier actividad peligrosa. Lo mismo se aplica a
mantener las dreas de seguridad libres de obstrucciones de todo tipo. Tanto los organizadores como los oficiales, jueces

y deportistas deben prestar especial atencidn a estos aspectos.

1.5. CLASIFICACION DE LAS COMPETENCIAS.

La Tabla 3. Proporciona una visién general de las diversas Categorias de Competencia, se indica el nUmero maximo
aproximado de atletas, oficiales de competencia y personal auxiliar en la arena en un momento dado. (Las “Pautas de
Gestion de Eventos — Infield” contienen el niumero recomendado de oficiales en el Campo de Juego para las
competencias de World Athletics). El nimero total de este tipo de personas en una competencia puede ser muchas
veces mayor. La columna “Numero de dias” da la duracién aproximada de un encuentro de atletismo. Para obtener
detalles de los elementos | a V enumerados en, consultar la Seccion 1.5. Por ultimo, en la Ultima columna se indica la
autoridad responsable de la asignacion y el control técnico a nivel internacional, local, regional o nacional, con la
excepcion de los Juegos Olimpicos donde el COl es responsable de la asignacion y de los diversos Juegos de Grupo de
los que son responsables las Asociaciones de Grupo. Cada pais puede modificar los requisitos técnicos con respecto a
las competencias nacionales.

Nimero maximo
aproximado de

Duracién de la

Categorfa de

Categoria Evento participantes a la vez competencia | construccion Organo Rector
. N (dfas) recomendada
Atletas |Oficiales| Auxiliar
1 [(@mpeonatos del Mundoy Juegos 75 | 100 | 75 9 World Athletics, COI
Olimpicos
Local, regional y Area, Regional
2 Campeonatos y partidos de grupo & & €0 4-8 ! 0 Asociacion de Grupos
3 Copas Continentales / Regionales / 0 60 0 ) " World Athletics, Asociacion

Locales

Regional o local
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4 Competencias 50 60 30 1-2 0 Federacion Mundial de

Atletismo, local o Nacional

Encuentros Internacionales por Invitacion

5 especificamente autorizadas por World 50 30 30 1 Il World Athletics
Athletics
Encuentros Internacionales Invitadas

6 especificamente autorizadas 50 30 30 1 Il Asociacion Local

por una Asociacion local

Otros Encuentros especificamente

/Asociacion local o Federacion
7 dutorizados localmente o un Miembroy 75 60 30 2-4 IV

Nacional
Campeonatos Nacionales actona
8 Eventos Combinados 50 50 30 2 v Segun corresponda
9 Otras Competencias Nacionales \ Federaciéon Nacional

* La pista de calentamiento debe cumplir con la Categoria de Competencia |.

Tabla 3. Categorias de competicion; Numero de deportistas, oficiales y personal auxiliar

1.6. CATEGORIAS DE CONSTRUCCION.

Ademas de las Clases de certificacion, las instalaciones deportivas para la realizacion de competencias en niveles
superiores se subdividen en diferentes Categorias de Construccidon. Se necesita una decisién temprana sobre la
Categoria de Construccién apropiada para el nivel mas alto de competencia que probablemente se llevard a caboen la
instalacion. Es posible que se agreguen instalaciones de calentamiento adicionales e instalaciones para eventos de
campo, ya sea temporal o permanentemente, en una fecha posterior, pero se debe permitir suficiente espacio para
ellas en la planificacion temprana. La calificacion de la "Categoria de Construccién" es determinada por el organismo
rector pertinente (Tabla 3). Para ello, se requiere la confirmacién de la idoneidad de la instalacion deportiva para la
competicién que se documenta mediante:

- Un certificado que confirme el cumplimiento de los requisitos minimos de la categoria de construccidon
respectiva (ver 1.5).

- Un certificado que confirme la observancia de las mediciones de los componentes individuales de las
instalaciones deportivas (véanse los puntos 2.1 a 2.5).

- Un certificado que confirme la idoneidad de la superficie sintética.

- En casos especiales, un certificado que garantice la calidad en la fabricacion de la superficie sintética (véase
el capitulo 3).

- En algunos casos, puede ser necesario un certificado de iluminacion.

Conforme requisitos organizativos de las categorias de competicién enumeradas en la tabla 3., se recomiendan las
siguientes cinco categorias de construccion para las instalaciones de atletismo:

- Categoria de Construccion | para la Categoria de competencia 1.

- Categoria de Construccion Il para las Categorias de competencia 2.

- Categoria de construccion Ill para las Categorias de competencia 3,4, 5y 6.
- Categoria de Construccion IV para las Categorias de competencia 7.

- Categoria de Construccion V para la Categoria de competencia 9.

Los requisitos de la Tabla 4 son requisitos minimos y también se deben verificar los Reglamentos Técnicos de la
competencia especifica.

Categoria de Construccién
| ] 1] I\ \

ftem Instalaciones

1 [|Pista de 400 m., minimo 8 carriles ovalados y 8 carriles rectos para 100 m.y 110 m. vallas | 1a) 1a) 1a) - -

Pista de 400 m como en item 1, pero con un minimo de 6 carriles ovalados y 6 carriles
rectos para 100 my 110 m vallas

Pista de 400 m como en item 1, pero con un minimo de 4 carriles ovalados y 6 carriles
rectos para 100 my 110 m vallas

Direccidn: Av. Gaspar de Villarroel E10-122 y 6 de Diciembre
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4 [Salto de agua para la carrera de obstaculos 1 1 1 - -
5 |instalacion de salto largo y triple con drea de aterrizaje en cada extremo 2¢) 2¢) 1 2 -
6 |Instalacion de salto largo y triple con area de aterrizaje en un extremo - - - - 1
7 |instalacién de salto de altura 2 2 1 2 1
8 |instalacion de salto con pértiga con drea de aterrizaje en cada extremo 2¢) 2¢) 1 2 -
9 |instalacion de salto con pértiga con drea de aterrizaje en un extremo - - - - 1

Instalacion combinada de lanzamiento de disco y martillo (circulos concéntricos o

10 ) o 1d) 1d) 1d) le) 1
separados, pero se prefiere el concéntrico)

11 |Instalacion de lanzamiento de jabalina 2f) 2f) 2f) 1 1

12 [Instalacién de lanzamiento de bala 2¢) 2¢) 2 2 1
Instalaciones de calentamiento #
Pista de 400 m. con un minimo de 4 carriles ovalados y 6 carriles rectos (superficie similar

13 a la pista de competencia); instalaciones para eventos de salto; campo de lanzamiento . ) ) ) )

combinado separado para lanzamiento de disco, martillo y jabalina; min. 2 Instalaciones
de lanzamiento de bala

Minimo una pista ovalada de 200 m. con un minimo de 4 carriles ovalados y 4 carriles
14 rectos (min. 60 m), (superficie sintética), o min. una recta de 100 m y una curva de "
entrenamiento; instalaciones para eventos de salto; campo de lanzamiento combinado

para lanzamiento de disco, martillo y jabalina; Instalacién de lanzamiento de bala

Min. 4 carriles rectos (min. 60 m) pero preferiblemente también incluyendo una curva de
15 |[tren con (superficie sintética); Eventos de salto, Instalaciones; campo de lanzamiento - - * - -
combinado para disco, martillo, jabalina; Instalacién de lanzamiento de bala

16 Parque adyacente o campo de juego preferiblemente con un minimo de 4 carriles rectos ) . . " )
(minimo 60 m)

17 [Sin servicio de calentamiento - - - - *
Otros

18 [Espacios auxiliares descritas en el Capitulo 4 con una superficie minima de m2. 250 200 150 200 -

19 [Instalaciones completas para los espectadores * * * * _*

) como parte de una instalacion certificada por la IAAF (pero preferiblemente una pista estdndar de 400 m).
b) como parte de una instalacion certificada por la IAAF.

c) Las dos instalaciones deben estar en la misma direccién y deben ser adyacentes para permitir la competencia simultdnea de dos grupos de atletas con
condiciones similares (segun la Figura 2.5a).

d) También se puede proporcionar una instalacién adicional solo para discos.
e) Para eventos grandes, es deseable una segunda instalacion fuera del estadio pero en la misma direccion de lanzamiento.
) Uno en cada extremo de la zona y una longitud minima de pista de 33,5 m.

#) Preferiblemente, dentro del mismo complejo deportivo, adyacente a la instalacion de competencia, sin embargo, no hay un limite mdximo en la distancia
establecida. Si se estd considerando una instalacion para un evento internacional importante, la ubicacion y el estdndar de las instalaciones de
calentamiento serdn evaluados por el organismo rector correspondiente.

*) obligatorio.

Tabla 4. Requisitos de las categorias de construccion.

Hay una tendencia hacia algunos deportes que normalmente utilizan el interior de las pistas de atletismo, prefiriendo
las superficies sintéticas. Estas superficies sintéticas generalmente no son adecuadas para el lanzamiento de
implementos de atletismo porque se dafian por los implementos y/o no se hace una marca satisfactoria en la superficie
sintética donde los jueces puedan determinar la primera marca hecha por la caida del implemento. Se han desarrollado
algunos materiales de superficie sintética donde se afirma que las superficies se pueden utilizar para el futbol, asi como
para todos los eventos de lanzamiento de atletismo. Cualquiera que esté piense en instalar una superficie de este tipo
debe consultar con las federaciones locales de atletismo y futbol y, si es necesario, con World Athletics antes de tomar
una decision final.
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La Categoria de Construccién mas alta posible para un estadio que no tiene todas las instalaciones de lanzamiento
requeridas en el estadio principal es la Categoria de Construccion lll, si se proporcionan instalaciones de lanzamiento
que cumplan con los requisitos dentro del mismo complejo deportivo.

La Categoria de Construccion mas alta posible para un estadio con un radio de curvatura doble inferior a 30 m, o si el
radio hacia y desde el salto acuatico interior es inferior a 10 m, sera la Categoria de Construccion V.

El requisito para la Categoria de Construccién V para el drea de inicio de los 110 m vallas es de 2,5 m minimo, para
otras Categorias de Construccion, 3 m minimo.

Se deben cumplir las marcas y los cédigos de color de World Athletics para la certificacién de la Categoria de
Construccién IV y superior.

Para competencias especificas, el Reglamento Técnico determinara los requisitos especificos, incluidas las instalaciones
de entrenamiento y calentamiento. De acuerdo con la autoridad de atletismo correspondiente, los organizadores de
una competencia pueden hacer excepciones a la Categoria de Construccion respectiva.
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2. AREA DE COMPETENCIAS.

2.1. CONSIDERACIONES GENERALES.

La instalacion de atletismo incluye zonas de competencia para carreras, marcha atlética, saltos y lanzamientos. Estas
zonas estan normalmente integradas dentro del estadio, cuyo disefio viene determinado por la pista "ovalada" de 400
m. Las zonas de competencia son consideradas en primer lugar individualmente y luego respecto a su integracion en
el estadio. Se deben respetar las dimensiones dadas. Se deben respetar las dimensiones indicadas. Las desviaciones
permitidas se dan en tolerancias (+, £, -). Todas las medidas lineales y los niveles se realizaran con una precisién maxima
de un milimetro entero.

Aqui se estipulan las dimensiones y el equipamiento para la competencia internacional y otras competencias de alto
nivel por parte de atletas de élite. Para competencias de clubes y escuelas, se pueden reducir las dimensiones de las
areas de aterrizaje de saltos horizontales, la distancia a las tablas de despegue, las longitudes de las pistas, las
dimensiones de las areas de aterrizaje, etc. La seguridad de los atletas debe ser primordial a la hora de tomar este tipo
de decisiones.

Los requisitos e instalaciones adicionales que pueden ser necesarios para el atletismo paralimpico (competencias para
atletas con discapacidad) no se tratan especificamente y pueden obtenerse del Comité Paralimpico Internacional (IPC)
o de las Federaciones Nacionales que tienen programas de atletismo paralimpico.

Los principios de disefio que se indican a continuacion también deben aplicarse a las instalaciones temporales
construidas para competencias puntuales de una o mas pruebas de atletismo.

Se espera que el propietario de la instalacién contrate a un consultor de ingenieria profesional, para disefiar y
supervisar la construccién. Es responsabilidad del consultor asegurarse de que todas las fases de la construccion
cumplan con las tolerancias superficiales finales aqui indicadas. En particular, el consultor supervisor se asegurara de
que se cumplan las tolerancias de espesores y uniformidad de las distintas capas de construccién. La uniformidad
lograda en la superficie sintética también sera verificada por el topdgrafo que realice el Informe de Medicion.

2.2, EVENTOS EN PISTA.

El area de Competencia para Eventos en Pista incluye:

- Pista ovalada con al menos 4 carriles (400 m + 0,04 m x 1,22 m + 0,01 m) y zonas de seguridad que midan no
menos de 1,00 m en el interior y preferiblemente al menos 1,00 m en el exterior.

- Recta con al menos 6 carriles (100 m + 0,02 m x 1,22 m + 0,01 m para carreras de velocidad y 110 m + 0,02
m x 1,22 m + 0,01 m para vallas).

- Area de salida: 3 m. minimo. (para 110 m vallas, Categoria de Construccién V: 2,5 m min.).

- Area de llegada: 17 m. minimo.

- La pista de la carrera de obstaculos es la misma que la pista ovalada con una "ria" permanente (3,66 m x 3,66
m x 0,50 m £ 0,05) situada al interior o al exterior de la segunda curva.

2.3. EVENTOS DE SALTO.

El drea de competencia para Eventos de Salto incluye:

- Instalacion de salto largo con pista (40 m min. x 1,22 m + 0,01 m, excepto en las principales competencias
internacionales donde la longitud minima sera de 45 m), tablero de despegue (1,22 m + 0,01 m x 0,20 m
0,002 m x 0,10 m max.), situado entre 1y 3 m del extremo mas cercano de la zona de aterrizaje, y la zona de
aterrizaje de 2,75 m de ancho minimo con el extremo lejano al menos a 10 m., de la linea de despegue, pero
al menos 11 m., si la instalacidn se utiliza para competencias internacionales.

- Instalacion de salto triple es similar al salto largo, a excepcidn de una tabla de despegue colocada a 13 m min.
para hombres y 11 m min. para mujeres desde el extremo mds cercano de la zona de aterrizaje para
competencias internacionales. Para cualquier otra competencia, esta distancia sera adecuada para el nivel
de competencia. El extremo mas alejado de la zona de aterrizaje estara al menos a 21 m de la linea de
despegue para los hombres.
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- Instalacion de salto de altura, con una pista de 16 m de ancho minimo (radio 15 m min. excepto para las
grandes competencias internacionales donde la longitud minima serd de 25 m pero preferiblemente mas
larga) y area de aterrizaje (6 m x 4 m min.).

- Instalacion de salto con pértiga con pista (40 m min. x 1,22 m + 0,01 m, excepto en las grandes competencias
internacionales donde la longitud minima serd de 45 m), una caja para insertar la pértiga ("caja de
plantacion") y zona de aterrizaje (6 x 6 m min.) con una extension adicional hacia adelante (2 m min.).

2.4, EVENTOS DE LANZAMIENTO.

El drea de competencia para Eventos de Lanzamiento incluye:

- Instalacion de lanzamiento de disco con circulo de lanzamiento (2,50 m + 0,005 m de didmetro), jaula
protectora y sector de aterrizaje (80 m de radio, 48 m de cuerda)

- Instalacion de lanzamiento de martillo con circulo de lanzamiento (2,135 m + 0,005 m de didmetro), jaula de
proteccion y sector de aterrizaje (90 m de radio, 54 m de cuerda)

- Instalacion de lanzamiento de peso con circulo de lanzamiento (2,135 m + 0,005 m de didmetro), contenedor
(1,21 m 0,01 m, x0,112 m, x 0,10 m + 0,02 m) y sector de aterrizaje (25 m de radio, 15 m de cuerda)

- Instalacion lanzamiento de jabalina con pista (30 m min. x4 m), arco con un radio de 8 my sector de aterrizaje
(100 m de radio, 50,00 m de cuerda).

2.5. ORIENTACION.

- Al instalar todas las instalaciones de atletismo, se debe tener en cuenta cuidadosamente la posicion del sol
en los momentos criticos del dia y las condiciones de viento predominantes.

- Para evitar el efecto deslumbrante del sol cuando esta bajo, el eje longitudinal de la pista debe estar en el
eje norte-sur, aungue es posible desviarse hacia el norte-noreste y norte-noroeste. Dicho esto, hay estadios
muy exitosos que estan orientados de este a oeste debido a la topografia y a que la brisa predominante es
del oeste.

- También se debe tener en cuenta la fuerza y la direccién de los vientos locales. Esto puede resultar en que
la recta principal esté en el lado este de la arena y, en consecuencia, requerira considerar los efectos de un
sol poniente occidental en los espectadores en la tribuna principal. Sin embargo, el aspecto mas importante
del disefio es garantizar que se proporcionen las mejores condiciones de competencia posibles para los
atletas.

- Se permiten desviaciones de las posiciones estandar en instalaciones especificas (salto de altura, salto con
pértiga) si el estadio esta situado en un lugar donde los rayos del sol no llegan a dichas instalaciones, o la
instalacion esta completamente cerrada.

- Cuando las desviaciones de las posiciones estandar son necesarias por las condiciones locales (por ejemplo,
posicién empinada en la colina, disefio desfavorable del terreno, desarrollos existentes), cualquier posible
desventaja que esto pueda causar a los atletas debe considerarse cuidadosamente.

- Desventajas particularmente graves pueden requerir la seleccion de un sitio alternativo.

- De ser posible los graderios para espectadores deben situarse hacia el este, pero también hacia arriba.
Cuando hayan dos graderios uno frente al otro, o un graderio completo para los espectadores, esto se
aplicara a la tribuna principal.

2.6. DESNIVELES PARA EVENTOS DE PISTA.

En eventos en pista, se aplicaran las siguientes pendientes generales maximas:

- (0,1 %) hacia abajo, en la direccion de la carrera. En caso de que varie la pendiente de la pista de velocidad
como parte de una pista estandar, la inclinacién se mide en linea recta entre la linea de salida y la linea de
meta de cada evento.

- (1,0 %) a lo ancho de la pista hacia el carril interior, a menos que existan circunstancias especiales que
justifiquen que World Athletics proporcione una exencion. La pendiente transversal (inclinacién lateral) es
principalmente para garantizar un drenaje rapido del agua de lluvia de la superficie de la pista. En climas
desérticos muy secos, puede ser apropiado que la pista sea plana. Para garantizar que, debido a
imprecisiones de construccion, la pendiente no supere el maximo permitido, se recomienda que la pendiente
de disefio sea ligeramente inferior al 1,0%.

2.7. DESNIVELES PARA EVENTOS DE SALTO.
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Para eventos de salto, se aplicaran las siguientes pendientes generales maximas:

- (0,1%) En los ultimos 40 m de la pista, hacia abajo en el sentido de carrera para Salto largo, Triple Salto y
Salto con Pértiga. Si la pendiente del area de competencia como parte de una pista estandar varia, la
inclinacién se mide en linea recta a 40 m desde la linea de despegue o del extremo posterior de la caja.

- (0,6%) En los ultimos 15 m de la pista, hacia abajo en el sentido de carrera para Salto de Altura, a lo largo de
un radio de 15 m del drea de la pista de 16 m de ancho, centrada en el medio entre los postes. (Las Reglas
establecen que la aproximacion de un atleta al salto de altura debe ser hacia arriba).

- (1,0%) a lo ancho de la pista para salto largo, triple y con pértiga, a menos que existan circunstancias
especiales que justifiquen que World Athletics proporcione una exencion.

2.8. DESNIVELES PARA EVENTOS DE LANZAMIENTO.

Para eventos de lanzamiento, se aplicaran las siguientes pendientes generales maximas:

- (0,1%) En los dltimos 20 m de la pista, hacia abajo en la direccion de carrera para el lanzamiento de jabalina.
Si el desnivel de la zona de competencia como parte de una Pista Estandar varia, la inclinacidén se medira en
linea recta entre el comienzo del pasillo y el arco de lanzamiento.

- (1.0%) a lo ancho de la pista para lanzamiento de jabalina.

- (0,1%) hacia abajo en la direccion de lanzamiento para los sectores de lanzamiento de peso, de disco, de
jabalina y de martillo calculado a lo largo de una linea recta a través del centro del circulo / arco de
lanzamiento de jabalina hasta el punto mas bajo del sector de aterrizaje a cualquier distancia particular.

- Los circulos para lanzamiento de peso, lanzamiento de disco y lanzamiento de martillo deben estar
aproximadamente nivelados.

2.9. DISPOSICION DE LAS INSTALACIONES.

En el momento de decidir la disposicion de las instalaciones, se debe dar importancia al movimiento necesario de los
atletas durante la competencia. Los caminos a recorrer entre las salas auxiliares y las zonas de competencia deberan
ser tan cortos como sea posible y no interferirdn con las pruebas que estén desarrollandose. Dado que una disposicion
Optima para la competencia es casi imposible, el uso de las instalaciones debe de estar bien planeado para que el
desarrollo de la competencia sea lo mas practico y seguro.

Las entradas y las salidas de la pista deben de estar igualmente bien planeadas. Una de ellas debe de estar situada
inmediatamente después de la linea de llegada para sacar a los atletas de la pista hacia la zona mixta y actividades
posteriores a la competencia. Otras entradas deberan estar situadas en el resto de las esquinas de la pista, y
preferiblemente en las salidas de las pruebas de velocidad, para facilitar la entrada de los atletas a la pista y preparar
los escenarios de la competencia. Se deben hacer también previsiones para el transporte del material de competencia
y artefactos desde las dreas de salida hasta el area posterior al evento.

Para el maratén y otros eventos que se lleven a cabo principalmente fuera del estadio, se debe proporcionar un paso
de conexion adecuado que conecte la pista con el circuito de carretera. La pendiente del paso no debe ser demasiado
pronunciada, ya que esto afectard a los atletas, especialmente a los caminantes. El paso debe ser lo suficientemente
ancho para recibir a la masa de atletas al comienzo de la maratén y la marcha de la carrera.
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3. INSTALACIONES PARA EVENTOS EN PISTA.

Los eventos de pista incluyen eventos de media y larga distancia, velocidad, vallas, obstaculos y marcha atlética. La
direccién de correr y caminar es en sentido contrario a las agujas del reloj. La pista ovalada de 400 m suele formar la
base de un estadio polideportivo. Sus dimensiones dependen, por lo tanto, de los requisitos de otros deportes. Al
integrar la rectay la carrera de obstaculos en |a pista ovalada, surgirdn desviaciones en algunas zonas de las pendientes
longitudinales.

Aunque hay varios disefios diferentes para la pista ovalada de 400 m, el objetivo de World Athletics es crear criterios
uniformes, no solo con el fin de mejorar los pardmetros de rendimiento necesarios para la igualdad de oportunidades
para todos los atletas y para la idoneidad de la competencia, sino también para simplificar los principios de
construccién, topografia y certificacion de las instalaciones.

La experiencia ha demostrado que las vias ovaladas de 400 m mas adecuadas se construyen con radios de curvatura
de entre 35y 38 m, con un éptimo de 36,50 m. Se recomienda que todas las pistas futuras se construyan con esta
Ultima especificacién y esto se denominara "Pista estandar de 400 m". No se certificard una via con un solo radio de
curvatura inferior a 33,50 m y en la que el radio de la linea de rodadura del carril exterior supere los 50 m (excepto
cuando la curva se forme con dos radios diferentes, en cuyo caso el mas largo de los dos arcos no debe representar
mas de 60° del giro de 180°) no sera certificado.

Para mas detalles, véanse las figuras 2.2.1 a 2.2.3. Para mas detalles de otros trazados de la pista de 400 m, véase
2.2.1.8.

3.1 TRAZADO PISTA ESTANDAR DE 400 m.

La Pista Estandar de 400 m. tiene las ventajas de ser una construccion simple, las secciones rectas y curvas son casi de
la misma longitud y de curvas uniformes, que son mas adecuadas para el ritmo de carrera de los atletas. Ademas, el
area interior de la pista es suficientemente grande para que se puedan llevar a cabo todas las pruebas de lanzamientos
y también tenga cabida un campo de futbol estandar (68 x 105 m).

La Pista Estandar de 400 m., se compone de dos semicirculos, cada uno de ellos con un radio de 36,50 m., unidos por
dos rectas, cada una de 84,39 m de longitud . (ilustracién 6). En las curvas del borde interior de la pista habra un bordillo
y opcionalmente en las rectas, que debe ser de color blanco, y una altura de 0,05 - 0,065 m y una ancho entre 0,05 -
0,25 m. El bordillo de las dos rectas puede ser omitido y sustituido por una linea blanca de 0,05 m de ancho. En ningun
caso se podrd omitir todo el bordillo de las curvas.

Si se debe retirar temporalmente una seccion del bordillo de una curva para competiciones de obstaculos, su lugar en
la superficie inferior se marcara con una linea blanca de 50 mm de ancho y con conos o banderas, de una altura minima
de 0,15 m, colocados sobre la linea blanca de manera que el borde de la base del cono o mastil de la bandera coincida
con el borde de la linea blanca mas cercana a la pista, y se colocaran a intervalos que no excedan de 4 m (2 m para la
parte curva de una desviacion de obstaculos interior). (Las banderas se colocaran en un angulo de 60° con el suelo,
alejandose de la pista). Esto (incluida también la opcién de bordillos temporales) también se aplicara a la seccion curva
de la pista de obstaculos donde los atletas se desvian de la pista principal para negociar el salto de agua, a la mitad
exterior de la pista en el caso de salidas segun la Regla 17.5.2 del Reglamento Técnico y, opcionalmente, a las rectas,
en este Ultimo caso, a intervalos que no excedan de 10 m.

Nota: Todos los puntos en la linea de carril interior del carril 1 en los que la pista cambia de una curva a una recta o de
una recta a una curva serdn marcados, en un color distintivo de 50 mm x 50 mm en la linea blanca, por el agrimensor
y se colocard un cono en dichos puntos durante una carrera.

El borde interno de la pista tiene una longitud de 398,12 m. (36,50 m. x 2 x T + 84,39 m. x 2) (donde 1 = 3,1416...), esta
longitud del borde interno de la pista da una longitud de 400,001 m. (36,80 m. x 2 x Tt + 84,39 m. x 2) para la linea
teorica de carrera (linea de medicién) a una distancia de 0,30 m., fuera del bordillo o la linea pintada de blanco (si el
bordillo se omite solo en rectas). Por lo tanto, el carril interior (carril 1) tendréd una longitud de 400,001 m a lo largo de
su linea tedrica de carrera. La longitud de cada uno de los otros carriles se mide a lo largo de una linea de rodadura
tedrica a 0,20 m del borde exterior del carril interior adyacente (ilustracion 7).

Todos los carriles tendran un ancho de 1,22 m + 0,01 m, incluida la linea del carril de 0,05 m. (para pistas construidas
antes del 1 de enero de 2004, el carril puede tener una anchura maxima 1,25 m, pero cuando la pista sea reasfaltada,
se remarcara con carriles de 1,22 m de ancho). Todos los carriles tendradn el mismo ancho nominal. La pista estandar
de 400 m tiene 8, 6 y ocasionalmente 4 carriles, pero este Ultimo no se utiliza para competencias internacionales de
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atletismo. El nimero maximo de carriles ovalados que se deben proporcionar en una instalacion es de 9, ya que de lo
contrario, en una carrera de 200 m el atleta del carril exterior obtiene demasiada ventaja sobre el atleta del carril
interior. Ademas, el carril exterior podria infringir la regla de récord mundial que establece que "el récord de una prueba
de pista ovalada se establecerd en un carril de pista donde el radio de la linea de carrera no exceda los 50 m, excepto
cuando la curva se forme con dos radios diferentes, en cuyo caso el mds largo de los dos arcos no debe representar mds
de 60° del giro de 180°". Estd permitido tener cualquier nimero de carriles de velocidad en las rectas.

Longitud de las rectas paralelas 84.390]
Radio de construccion de la curva del semicirculo (incluido el bordillo elevado del borde interior de la pista) 36.500
Radio de la linea de medicidn (linea tedrica de carrera) en el carril 1 (0,30 m fuera del bordillo elevado) 36.800
Longitud de cada curva en la linea de construccion (linea de bordillo) 114.6681]
Longitud de cada curva a lo largo de la linea tedrica de carrera (longitud de medida nominal) 115.6106]
Longitud de la pista ovalada en la linea de construccion (linea de bordillo interno) 398.1163
Longitud de la pista ovalada a lo largo de la linea tedrica de carrera (longitud de medida nominal) 400.0012

Tabla 5. Medidas de la pista estdandar de 400 m (Dimensiones en m)
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Ilustracion 6. Plano y dimensiones de trazado de la Pista Estandar de 400 m. (Dimensiones en m).
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llustracion 7. Cdlculo de la longitud de via de la via estdndar de 400 m (Dimensiones en m)
1. Sefializacidn de carriles ancho 0.05 m.
2. Bordillo (borde exterior desde CP).
3. 36,50 m borde exterior del bordillo (desde CP).
4. 36,80 m linea de carrera carril 1. (36,50 + 0,30 m).
5. 37,72 m borde exterior de la sefializacion del carril 2.
6.37,92 m linea de carrera carril 2. (37,72 + 0,20 m).
Longitud de la pista estdndar de 400 m.
2 rectas de 84,3900 m cada una = 168,7800 m
2 curvas semicirculares (linea de carrera) de 36,80 m x it (115,6106 m cada una) = 231,2212m
Total = 400,0012 m

Normalmente, deberia haber una linea de meta para todos los eventos de pista, que es la prolongacién del diametro
D-A (ilustracion 8). Sin embargo, si las limitaciones del sitio lo dictan, se puede marcar una linea de meta separada para
los 110 m a no mds de 10 m mds alld de la linea de meta normal con un minimo de 17 m mas alla de la linea de meta
agregada.

Se podra proporcionar una segunda pista de velocidad, que debera cumplir los mismos requisitos de medicion y niveles
que la pista principal.

Para determinar el rectangulo (A, B, C, D) con una cinta métrica actualmente calibrada y un instrumento electroénico
de medicion de distancia (EDM) actualmente calibrado:

1. Distancia CP1 - CP2 (puntos centrales de los semicirculos) usando cinta métrica: 84.390 m + 0.005 m.

2. Cologue un EDM en cada uno de los CP1y CP2: dangulo a = 25.9881 gon;
CP1—-(AoD)yCP2—(BoC)=91.945m

3. A, B, C, Destdn en linea con el borde interior de la via.

Al utilizar cintas, se deben observar los siguientes puntos:

1. Solo cintas métricas de acero estandar, con mesa de compensacion de temperatura.

2. Inmediatamente antes y después de medir (posicion de la cinta métrica con una carga de traccién de 50 N
para cintas de 30 m y 100 N para cintas de 50 y 100 m), leer la temperatura de la cinta métrica con un
termdmetro de contacto o de infrarrojos. (Si se utiliza una cinta métrica invar (36% de contenido de niquel),
se puede prescindir del control de temperatura).

3. Lectura correcta en funcién de la temperatura de la cinta métrica y de la tabla de ecualizacién de la
temperatura.
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4. En ausencia de una tabla de compensacién de temperatura: Calcule el cambio en la longitud de la cinta
métrica causado por la temperatura utilizando una temperatura de referencia de 20 °C de la siguiente
manera:

La temperatura de la cinta métrica en grados Celsius de la desviacién de 20 °C x la longitud de la distancia de
medicién en m x 0,0115 mm.

5. Sila temperatura de la cinta métrica es superior a 20 °C, reste el cambio en la longitud de la cinta métrica
calculado de la lectura o, alternativamente, agréguelo, si la temperatura es inferior a 20 °C.

6. Ejemplo:

Temperatura de la cinta métrica 15 °C y distancia de medicion 36,50 m; Cambio de cinta métrica: 5 x 36,50
x 0,0115 mm = 2,09 mm;
Aumento de la lectura de 36.500 mm a 36.502 mm.

3.1.1. GRADIENTES.

El bordillo de la pista estandar de 400 m debe colocarse horizontalmente en su totalidad. Para los gradientes, véase
2.1.5.,2.1.6.,2.1.7. Se permiten variaciones locales en las inclinaciones en algunas partes de la pista.

3.1.2. DRENAIE.

Para el drenaje de la via estandar de 400 m, véase 3.3.

3.2. PRECISION EN DIMENSIONES.

La precision dimensional de la pista estandar de 400 m, requerida para todas las categorias de competencia, se
considera cumplida si se alcanzan los siguientes valores establecidos en la "medicion de control de 28 puntos"
(ilustracién 8) en la cara exterior del bordillo interior de la pista:

- 84,390 m + 0,005 m para cada una de las dos rectas (2 lecturas)

- 36.500 m + 0.005 m para 12 puntos por semicirculo (incluido el bordillo) en el arco del circulo con una
separacion aproximada de 10,42 m (24 lecturas)

- Alineacion del bordillo en la zona de las dos rectas: sin desviaciones superiores a 0,010m (2 lecturas). Lo ideal
es que la longitud del bordillo en la recta y la longitud del carril exterior medida a lo largo del borde exterior
del carril sean iguales.

Se debe realizar la medicidn de control de 28 puntos y registrar las lecturas. El promedio de las desviaciones no debe
exceder de + 0,040 m ni ser inferior a 0,000 m.

Estas lecturas de control también forman la base del disefio del bordillo, de cuya precisién dimensional depende la
precisién dimensional de todas las marcas para la pista estandar de 400 m.

Para la construccion de los arcos y para las lecturas de control de 28 puntos, los centros de los dos semicirculos deben
estar marcados por marcadores metdlicos permanentes no corrosibles colocados a 84.390 m de distancia - véase la
ilustracién 9, para una posibilidad.

Ademads, se deben instalar marcas permanentes en el borde interior y exterior de las lineas de segmento A—DyB—-C
para permitir la localizacion rapida de los marcadores de puntos centrales.
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llustracion 8. Medicicn de los 28 puntos de control de la Pista Estdndar de 400 m.
Prerrequisito: Distancia de los centros de los semicirculos (CP): 84,39 m + 0,005 m
Medidas 1-12 'y 14-25: 36,50 m + 0,005 m
Medidas rectas 13y 26: 84,39 m + 0,005 m
Medlicion 27y 28: alineacion de las rectas (desviacion permitida 0,010 m)
Las lecturas determinadas para 1-12 y 14-25 deben igualarse con el registro de la medicién de control de 28 puntos.
La longitud de la pista calculada después de la compensacion no podra ser inferior a 400.000 m ni superior a 400.040 m.
Ejemplo de lecturas ver en la Tabla 5.

84.390

|--—---—
or 36.500
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1. Perno de acero inoxidable aprox. 12 mm de didmetro.

|
2
Ir ﬁ
3
2. Brida de acero inoxidable.
3. tubo de acero inoxidable insertado en el mortero de cemento en posicion
/ vertical exacta.

L 5 4. Tubo de acero en cimentacién de hormigdn con una profundidad minima

de 1,0 m.
5. Arena y grava.

~ —

llustracion 9. Marcado del centro del semicirculo (Dimensiones en m)

3.3. ZONAS DE SEGURIDAD.

La pista de 400 m debe tener en el interior una zona libre de obstaculos (zona de seguridad) de al menos 1,00 m .de
anchoy en el exterior una zona libre de obstaculos de al menos 1,00 m de ancho. Cualquier sistema de drenaje colocado
debajo del bordillo debe estar a ras de la superficie y nivelado con Ia pista. Las zonas de seguridad libres de obstaculos
deben estar niveladas con la superficie de la pista.

3.4. SENALIZACION DE PISTAS.

3.4.1. GENERALIDADES.

Todas las marcas de la pista deben estar de acuerdo con el Plan de Sefializacién de la Pista Estandar de 400 m de World
Athletics ("Plan de Marcado"). Se pueden proporcionar marcas adicionales para eventos nacionales, siempre que no
entren en conflicto con las marcas internacionales. Dichas marcas adicionales no deben instalarse hasta después de la
realizacion de un evento internacional, si esta programado.
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Las marcas y los cédigos de color deben cumplirse para la certificacion de la Categoria de Construccion IV y superior.
Si el color de la superficie de la pista hace que sea dificil distinguir cualquier marca de color, se debe obtener la
aprobacion de World Athletics para un color alternativo.

Todas las marcas tienen un ancho de 0,05 m (salvo que se especifique lo contrario). Todos los carriles estaran marcados
con lineas blancas. La linea a la derecha de cada carril, en el sentido de circulacion, se incluye en la medicion del ancho
de cada carril.

Todas las lineas de salida (excepto las curvas) y la linea de meta deben estar marcadas en dngulo recto con las lineas
de carril. La desviacion de la longitud de carrera de todas las lineas de salida no debe exceder de 0,0001 x L ni ser
inferior a 0,000 m, donde L es la longitud de la carrera en metros.

Marcaje de las posiciones de salida, relevos y vallas:
- Con cinta métrica solo en rectas.
- Con teodolito en las curvas segun los dngulos centrales de los segmentos de arco nominales.
- Marcado con cinta métrica en curvas solo como método de respaldo, por ejemplo, comprobar, corregir y
complementar.
- En cada carril, mida siempre desde el inicio (A, C) o el final (B, D) del arco.

Todas las mediciones se realizaran con instrumentos de topografia con certificados de exactitud de los instrumentos
vigentes que no tengan mas de 12 meses de antigliedad en la fecha de la inspeccion, proporcionados por una
organizacion de medicion adecuada, de modo que las mediciones puedan llegar hasta los estdndares nacionales de
medicién.

3.4.2. LINEA DE META.

La linea de meta estara marcada con una linea blanca.
Inmediatamente antes de la linea de meta, los carriles pueden estar marcados con numeros de 0,50 m. min. de alto.
En cada carril, una linea blanca, de 0,03 m de ancho y 0,80 m de largo, puede marcarse 1 m antes de la linea de meta.
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llustracion 10. Marcado de inicio y salida en grupo para 2000 m y 10.000 m en la primera curva (Dimensiones en m)
CP2 - A: radio de la linea de bordillo (36,50 m)
CP2 - A1: carril 1 radio de la linea de carrera (36,80 m)
CP2 - A2: carril 2 radio de la linea de circulaciéon (36,80 m + 1,12 m)
CP2 - A3 ... A8: carriles 3-8 radios de linea de carrera (37,92 m + 1,22 m ¢/u)
T2 - T8: puntos tangentes para inicio curvo
GT6 a GT8: puntos tangentes para el inicio curvo exterior (inicios de grupo)
1. Linea de meta
2. Largada: 2000m y 10.000m
3. El grupo de salida comienza 800 m, 2000 m y 10.000 m
Nota: Las lineas de salida curvas 2 y 3 pueden extenderse hasta la medida de la superficie sintética disponible.

Para confirmar que la cdmara este correctamente alineada y facilitar la lectura de la imagen de fotollegada, la
interseccién de las lineas de carril y la linea de meta se coloreara de negro con un disefio adecuado. Cualquier disefio
de este tipo debe limitarse Unicamente a la interseccidon, no mas de 0,02 m mas alla del borde delantero de la linea de
meta, y no extenderse antes. Se pueden colocar marcas negras similares a cada lado de una linea de carril apropiaday
la linea de meta para facilitar alin mas la lectura.

3.4.3. LINEAS DE SALIDA

El requisito esencial para todas las lineas de salida, rectas, escalonadas o curvas, es que la distancia de cada atleta, al
tomar la ruta mds corta permitida, sea igual y no inferior a la distancia estipulada, es decir, sin tolerancia negativa.

Todas las distancias de carrera se miden a lo largo de la linea de carrera (0,30 m desde el interior de la pista para el
carril 1 0 0,20 m desde el carril interior de una salida exterior) en el sentido de las agujas del reloj (de vuelta desde la
linea de meta), desde el borde de la linea de meta mas cercano a la salida hasta el borde de la linea de salida mas lejos
de la meta.
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Distancia en |Sefializacion drea) Curvas en Carril 2 Carril 3 Carril4 Carril 5 Carril 6 Carril 7 Carril 8

linea de carrera del Plan carriles
200 C 1 3.519 7.351 11.184 15.017 18.850 22.682 26.515
400 A 2 7.037 14.703 22.368 30.034 37.699 45.365 53.030
800 A 1 3.526 7.384 11.259 15.151 19.060 22.987 26.930

4x400 A 3 10.563 22.086 33.627 45.185 56.760 68.352 | 79.960
Tabla 6. Datos de salida escalonada para la pista estdndar de 400 m (distancia en m, medido en la linea de carrera)

Para carreras de 800 m o menos, cada atleta tendra un carril separado en la salida. Las carreras de hasta 400 m
inclusive, se correran integramente en carriles. Los datos de las salidas escalonadas para la via estandar de 400 m
(ancho de carril constante de 1,22 m) se enumeran en la Tabla 6.

Las carreras de 800 m comenzaran y continuaran en carriles hasta el final de la primera curva. (Figura 2.2.1.6¢c y Tabla
2.2.1.6b). Segun las reglas, una linea de salida curva para los 800 m es una opcion permitida para los encuentros
internacionales cuando los paises acuerdan no usar carriles y coincide con las lineas de salida de

La salida de la primera curva se marcara con una linea de 0,05 m de ancho (linea de quiebre) que cruce todos los carriles
excepto el 1 para indicar donde los atletas pueden salir de sus carriles. (llustracion 11). Para identificar la linea de
quiebre se colocaran pequefios conos o prismas de base 0,05 x 0,05 m con hasta 0,15 m de altura, preferiblemente de
un color distinto al de las lineas de ruptura y del carril; se ubicaran en las lineas de carril, justo antes de la interseccién
del carril con la linea de quiebre.

llustracion 11. Marca de la linea de quiebre para carreras de 800 m. (Dimensiones en m)
(véase también la Tabla 2.2.1.6b)
Distancia X CP1 - (D1/D8)
Distancia Y CP2 - (D1/D8)
Distancia H (H2/H8) - (T2/T8)
Puntos tangentes T (T2/T8)
Rd Desviacion de la linea de quiebre desde linea D/D
Puntos Cy D en el bordillo de la pista

Carril X Y Angulo | Angulo Ar:’\g;ﬁ: de Longitud del Lo:;iﬁ? d+ del | Hipotenusa Reduccion®
CP2aD CP1aD A B arco arco arco H
1 92.065 36.80 73.822 73.822 0.000 0.000 84.390 84.390 0.000
2 92.518 37.92 73.958 73.115 0.842 0.487 84.877 84.884 0.007
3 93.025 39.14 74.108 72.354 1.754 1.014 85.404 85.436 0.032
4 93.545 40.36 74.260 71.600 2.660 1.538 85.927 86.002 0.075
5 94.077 41.58 74.414 70.856 3.559 2.057 86.447 86.581 0.134
6 94.623 42.80 74.570 70.119 4.451 2.573 86.963 87.174 0.211
7 95.181 44,02 74.728 69.391 5.336 3.085 87.474 87.779 0.305
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No se mide en la linea de carrera tedrica, sino en la linea H

Tabla 7. Cifras de cdlculo para marca de la linea de quiebre en carreras de 800 m., en pista estandar de 400 m (en m, dngulos en gon).
3.4.4. TRAZADO DE LINEA DE QUIEBRE DE 800 m.

La linea de quiebre del primer carril se encuentra en la prolongacion del diametro de la linea A-D. Marcar este punto
(X1) con un alfiler en la linea de carrera. Este es el punto donde se iniciara la medicién del borde trasero de la linea
de quiebre de 800 m.

Fijar un pasador en la linea de carrera del carril 1 en la prolongacién del didmetro de Ia linea B-C.

Fijar mas pasadores a lo largo de la linea de carrera de 0,30 m el carril 1. Los pines no deben estar separados por mas
de 0,30 m. El pin mas alejado de C debe estar lo suficientemente lejos alrededor de la curva para que esté mas alla
del punto tangente en la linea de medicidn para la linea tangente desde el extremo exterior de la linea de quiebre.

Asegure el extremo de un trozo de alambre de acero a la superficie de la pista en la linea de medicion justo mas alla de
este Ultimo pasador.

Coloque el cable a lo largo de la superficie de la pista contra los pasadores, tire de él con fuerza y marque la posicion
en el cable en el punto X1. Utilizando esta posicion en el cable y manteniendo el cable tenso, marque la parte trasera
de la linea de corte en una curva continua desde la linea interior del carril 2 hasta el exterior del carril exterior.

Observe la ilustracion 11:
84.39 +arco (T1-T8) =H2 + arco (T2-T8) = ...... =H8

Las reducciones mostradas en la Tabla 7., se miden a lo largo de la linea H de hipotenusa, y para los carriles 7y 8 no
son iguales a la reduccién requerida a lo largo de la linea de circulacién. Estas reducciones deben medirse desde la
linea de quiebre marcada hasta la linea D - D.

3.4.5. TRAZADO DE LINEAS DE SALIDA CURVAS PARA CARRERAS DE MAS DE 800 m.

Medir la distancia de carrera y marcar el borde trasero de la linea de salida en el carril interior con un alfiler en la linea
de medicion.

Fijar otros pasadores a lo largo de la linea de carrera de 0,30 m (0,20 m para un carril sin bordillo) alrededor de la curva
antes del punto de partida en el carril interior. Los pines no deben estar separados por mas de 0,30 m. El pin mas
alejado del punto de partida debe estar lo suficientemente lejos alrededor de la curva para que esté mas alla del punto
tangente en la linea de medicidn de la linea tangente desde el extremo exterior de la linea de inicio.

Asegure el extremo de un trozo de cable a la superficie de la pista en la linea de carrera justo mas alla de este ultimo
pasador.

Colocar el cable a lo largo de la superficie de la pista contra los bolos, tirar de él con fuerza y marque la posicion en el
cable del borde trasero de la linea de salida en el carril interior. Usando esta posicién en el cable y manteniendo el
cable apretado, marque la parte trasera de la linea de salida en arco a través de la pista.

Las carreras de mas de 800 m se correran sin carriles, utilizando una linea de salida curva.

Para los 1000 m, 2000 m, 3000 m, (opcionalmente 3000 m obstaculos con salto acuatico interior), 5000 my 10.000 m,
cuando hay mds de 12 atletas en una carrera, pueden dividirse en dos grupos con un grupo de aproximadamente dos
tercios de los atletas en la linea de salida arqueada regular y el otro grupo en una linea de salida arqueada separada
marcada a través de la pista desde el carril 5 para una pista de 8 0 9 carriles y el carril 4 para una pista de 6 carriles. El
otro grupo correra hasta el final de la primera curva de la carrera en la mitad exterior de la pista (ilustraciones 10y 12).
La linea interior del grupo exterior tendrd conos o banderas con intervalos no superiores a 4 m o bordillos temporales
colocados en la linea blanca desde el inicio hasta el punto de ruptura.

La salida del grupo exterior para 2000 m, 3000 m y 5000 m en el carril interior estd 0,134 m por delante de la linea de
salida de 200 m (pista de 8 carriles) y la salida del grupo exterior para 2000 m y 10.000 m en el carril interior coincide
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con la linea de salida de 800 m. La salida del grupo exterior para los 3000 m de obstaculos (salto de agua interior, pista
estandar de 8 carriles) en el carril 5 estd 15,151 m por delante del punto de salida del carril 1 de 3000 m de obstaculos.

La pista tendrad una marca distintiva de 0,05 m x 0,05 m en la linea interior de la mitad exterior de la pista, justo después
del comienzo de la recta de meta, para indicar a los atletas del grupo exterior dénde se les permite unirse a los atletas
que utilizan la linea de salida regular. Para ayudar a los atletas a identificar este punto, se colocara un cono o bandera
inmediatamente antes de la baliza. Para 2000 m y 10.000 m, este punto se encuentra en la interseccién de la linea de
corte de 800 my la linea interior del carril 5 (pista de 8 carriles).

CP1

llustracion 12. Inicio y salida en grupo 1000 m, 3000 m y 5000 m en la segunda curva (Dimensiones en m).
CP1 a C: radio de la linea de bordillo (36,50 m)
CP1 a C1: carril 1 linea de rodadura 36,80 m
CP1 a C2: carril 2 linea de 36,80 m + 1,12 m (37,92 m)
CP1 a C3... C8: carriles 3-8 linea de 37,92 m + 1,22 m cada uno T2 a T8: puntos tangentes
GT6 a GT8: puntos tangentes para el inicio curvo exterior (inicios de grupo)
1 linea de salida 1000m, 3000m, 5000m,
2 Salida de grupo de 1000m, 3000m, 5000m

La linea de salida de 1500 m, o cuando corresponda, cualquier otra linea de salida curva, puede extenderse fuera del
carril de curva exterior en la medida en que la superficie sintética esté disponible.

3.4.6. CERTIFICADO.

Todas las pistas que se utilicen para las competencias de World Athletics deben tener un certificado vigente. Dichos
certificados Unicamente se emitirdn presentando todos los detalles, incluidas las medidas reales. Los formularios
estandar de Solicitud de Certificacion de Instalaciones e Informe de medicién de Instalaciones estan disponibles en el
sitio web.
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3.5 LA RECTA COMO COMPONENTE DE LA PISTA ESTANDAR DE 400 M

3.5.1. DEMARCACION

La recta (con un minimo de 6 carriles) estd integrada en la pista ovalada de 400 m. Como en todas las distancias, se
mide desde el borde de la linea de meta mas cercano a la linea de salida hacia atras. La recta incorporara una zona de
salida, a 3 m como minimo, y una zona de salida, a 17 m como minimo. No hay un nimero maximo de carriles rectos
en ninguna de las rectas.
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llustracion 13. Sefializacidn de recta en via estdndar de 400 m (Ancho bordillo min. 0,05, dimensiones en m)
A. Linea de medicidn (linea de carrera) para pista ovalada.
2. Borde interior de la via.
3. Eje vertical del centro del semicirculo CP.
4. Linea de salida para 110 m.
5. Linea de Salida para 100 m.
6. Linea de meta. Eje vertical del centro del semicirculo CP.
7. Rectdngulos negros de 0,05 x 0,02 m mdx.

linea de carrera en
primer carril cara interna del bordillo
ancho minimo 50 mm \
— —
030m — — '\_X -
distancia de la carrera —_— 122 m
=T ——
0.20m —- 0 e demarcacién blanca
con ancho de 50 mm 1.22m
__,—-———'-_--.--
r I :
linea de carrera INICIO META
para todos |os
otros carriles

3.5.2. PENDIENTES.

La inclinacién radial descendente uniforme de la recta hacia el bordillo de la via sera de 1:100 (1,0%) o menos a lo largo
de la via. El resultado es que el bordillo en el borde exterior de la rampa paralelo a la recta, se curve hacia arriba a un
ritmo creciente. Mientras que la inclinacién en los carriles exteriores entre las salidas de 110 m y 100 m supera 1:1000
(0,1%), la inclinacion desde la salida de 110 m hasta la linea de meta no lo hace (Figura 2.2.2.2). Ademas, la pendiente
entre el inicio de 110 m y el punto tangente no es recta sino curva.
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llustracion 14. Area de inicio de 100 m / 110 m con pendiente radial de la pista del 1,0% (distancias en m, pendientes en

mm).

3.6.

ESTANDAR DE 400 m.

3.6.1.

DISPOSICION Y DEMARCACION.

LA PISTA DE CARRERAS DE OBSTACULOS INTEGRADA EN PISTA

La pista estandar de 400 m (2.2.1) y la pista de velocidad de 100y 110 m., se pueden usar para carreras de obstaculos.

Las posiciones de las vallas para 100, 110 y 400 m se marcaran en la pista con lineas de 0,10 x 0,05 m, de modo que
las distancias medidas desde el inicio hasta el borde de la linea mas cercana al atleta que se aproxima estén de acuerdo
con latabla 2.2.3.1 (tolerancias: + 0,01 m para 100y 110 m; + 0,03 m para 400 m).

Si la pista se usa en competencias internacionales, no se recomienda el uso de marcas permanentes en otros evenetos
de carreras de vallas. Sin embargo, el topdgrafo puede colocar marcas permanentes en cada linea de carril con los
colores apropiados y/o en la marca de linea debajo del bordillo de la pista para cada posicion de obstaculo, a fin de
permitir que los oficiales técnicos marquen temporalmente cada posicién de obstaculo con precisién antes de cada

competencia de relevos.

Distancia desde linea de

Distancia desde ultimos

Altura de ) i Distancia entre , , Numero de
Evento . «x | salida hasta primeros «x% |obstaculos hasta linea de .
obstéculos . . vallas hk obstéculos
obstaculos meta

110m Hombres 1.067 13.72 9.14 14.02 10
110m Sub-20 Masculino 0.991 13.72 9.14 14.02 10
110m U18 Masculino 0.914 13.72 9.14 14.02 10
100m Mujeres / U20 0.838 13.00 8.50 10.50 10
100m U18 Femenino 0.762 13.00 8.50 10.50 10
400m Hombres / U20 0.914 45.00 35.00 40.00 10
400m U18 Masculino 0.838 45.00 35.00 40.00 10
400m Femenino / U20 / U18 0.762 45.00 35.00 40.00 10
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* Para escalonamiento de posiciones de vallas en carriles exteriores de pista estandar 400 m para carreras de 400 m con vallas, ver ilustracién 2.2.1.69
** +0,003

X+ 0,01 para 100 my 110 m; + 0,03 para 400 m
Tabla 8. Numero de obstdculos, altura y posicion* (distancia en m).

3.7. LA PISTA DE OBSTACULOS INTEGRADA A LA PISTA ESTANDAR DE 400 m.
3.7.1. DEMARCACION.

Para la pista de obstaculos, se requieren un total de cinco obstaculos, si es posible, a distancias iguales entre si. Una de
las vallas forma parte del salto de agua.

El salto de agua (3,66 m x 3,66 m x 0,50 - llustracion 2.2.4.1c) se instalard permanentemente dentro (Figuras 2.2.4.1a
y 2.2.4.1d) o fuera (Figuras 2.2.4.1by 2.2.4.1e) de la segunda curva de la pista estandar. La pista de salto de agua dentro
del segmento estd conectada a la pista principal por un arco de transicion (radio 16,00 m); mientras que el salto de
agua fuera del segmento esta conectada por una recta de transicion (9,86 m) seguida de un arco de transicién (radio
36,50 m).

Si la curva de salto de agua se encuentra dentro de la pista, el bordillo interno de la pista debe ser desmontable al
principio y al final de la curva del salto de agua. La pendiente uniforme del fondo del pozo de salto de agua (12,4° + 1°)
se mantendra como se muestra en la figura 2.2.4.1 c. Si la pista de obstaculos dentro de la curva no esta bordeada por
un bordillo fijo, debe estar marcada con una linea blanca. La medicién de la pista se realizara desde una distancia
tedrica de 0,20 m fuera de esta linea, lo mismo se aplica a la linea de carrera para saltos de agua fuera del segmento.

La linea de carrera tedrica para la pista de obstdculos es 3,916 m mas corta en el segmento que contiene el salto de
agua que a lo largo de la pista estandar adyacente (Figura 2.2.4.1a), por ejemplo, la longitud de la vuelta de obstaculos
con el salto de agua dentro del segmento es de 396,085 m.

Si el salto de agua se coloca mas cerca del punto tangente C, la ubicacién de la valla 1 no debe estar a menos de 12 m
mas alld de la linea de meta. Puede ser necesario aumentar los espacios entre las vallas 3, 5y 1. El salto de agua se
ubicara de manera que el extremo de la valla de salto de agua no esté a menos de 0,7 m del bordillo de la pista ovalada.

La linea de carrera tedrica para la pista de obstaculos fuera del segmento es 19,406 m mas larga que a lo largo de la
pista estandar adyacente (Figura 2.2.4.1b), lo que da una vuelta de obstaculos con el salto de agua fuera del segmento
de 419,407 m.

1
C +200.001 1 3000m:+172 504 D +15861

4 3 H:+180.431

19.570 I
| 27408

- bi:"a” =47 4475 deg = 52.71594 gon
b2: “p" = 42,5525 deg = 47.2806 gon

19.576

5 H-+338 865 ri

B +311.695 2000m:+376.504 L A +0.000, +396.085
2

llustracion 15. Pista de obstdculos con salto de agua dentro de la curva de la pista estandar de 400 m. (Sin bordillo fijo,
dimensiones en m, determinadas por cdlculos con hasta cuatro decimales)

1. Salida para 3000m: +172.594.

2. Salida para 2000m: +376.

3. Linea de meta, también salida y llegada de carrera de obstdculos vuelta A #0.000 y + 396.085.
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C +200.001 D +11561
I

lr‘ 3.H:+185.628

14.373

4. H:+269.509

84 390
20239
18373
5.H: »
+353.390 |
B +2a5017 Laancm_+355.2as A 10,000, +419 407
2

Ilustracion 16. Pista de obstdculos con salto de agua fuera de la curva de la pista estandar de 400 m. (Sin bordillo fijo,
dimensiones en m, determinadas por cdlculos con hasta cuatro decimales).

1. Salida para 2000m: +97.035 m.

2. Salida para 3000m: +355.256 m.

3. Linea de meta, también salida y llegada de carrera de obstdculos vuelta A +0.000y +419.407.

3.7.2. SALTO DE AGUA.

El salto de agua, incluido el ancho de la valla, tendra una longitud de 3,66 m + 0,02 m y el foso de agua tendra un ancho
de 3,66 m 0,02 m. El fondo del foso de agua sera de material sintético igual al de la pista, con un espesor de al menos
25 mm., que garantice un aterrizaje seguro y permita que los tacos se agarren satisfactoriamente. La profundidad del
la fosa mas cercana a la valla sera de 0,50 + 0,05 m durante aproximadamente 1,20 m. A partir de ahi, el fondo tendra
una pendiente uniforme de 12,4° + 1° hacia arriba hasta el nivel de la pista en el extremo mas alejado del foso de agua.
Al comienzo de una carrera, la superficie del agua estara al mismo nivel que la superficie de la pista dentro de un
margen de 20 mm.

3.66:0.02
A 1.20 0.127
[ ———— -
I [
| |
| E
| 1 C| %
-
I |
| |,
- o
| | |
C |0.5D‘ 366+0.02 L B n 3662002 n
Il 1 1
1 [T T 1 1
053830.003
070260003 r [
v + + q
N ’. 0.6020.05 1 }
'7""*-'“ - s - >-'LF; H = P L st ”7

llustracion 17. Salto de agua en pista de obstdculos (Dimensiones en m)
A. Planta:.
1. Superficie sintética, 25 mm.
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2. Tuberia de desagdie.
3. Hormigdn armado.
B. Seccion transversal.
C. Seccién longitudinal.

Valla fila en paredes de harmigdn de la fosa
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‘ 1.20 m 0.127m

366mM+0.02m

minimo para una adecuada
resistencia y proteccidn del acero
contra |a humedad

A

llustracion 18. Detalle de valla fija para Salto de agua en pista de obstdculos (Dimensiones en m)
3.7.3. SALTO DE AGUA EN CURVA INTERIOR.

Para la pista ovalada de 9 carriles, se recomienda el salto de agua interior. La parte superior del foso de salto de agua
debera estar nivelada con un acabado superficial de hormigdn y/o sintético, pero sin recortes ni nichos, de modo que
una linea blanca pintada pueda definir el borde interior izquierdo del foso.

b1:“a” =47 4475" =527194 gon
b2:“B" =42 5525° =47 2806 gon

llustracion 19. Salto de agua en la curva interior
1. Borde de pista extraible de ser el caso..
2. Salto de agua.
3. Recta.
4. Distancia entre la “linea de carrera” y el borde interior de la pista.

Para el célculo de linea de carrera (Ir) de la pista de obstéculos:
b = (r) () (°/180°)
b1 (Ir) = 16,20 () (47.4475/180) = 13.4155 m

b2 (Ir) = 36,80 () (42.5525/180) = 27,3307 m
Longitud de la curva de salto de agua: (2 x 13.41545) + (2 x 27.3307) + (2 x 15.101) = 111,6943 m
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La longitud de la curva del salto de agua es 3,916 m mas corta que la curva de semicirculo de la pista estandar (36,80
x1=115,6106 m)

3.7.4. SALTO DE AGUA EN CURVA EXTERIOR.

llustracion 20. Salto de agua fuera de la curva
1. Bordillo exterior de la pista (empotrado).
2. Salto de agua.
3. R =36.50 m (borde exterior del bordillo interior, de la pista de obstdculos)
4. Bordillo interior de la pista (0.05 m de altura).
5. Bordillo exterior de la pista (empotrado)
6. Punto central del circulo adicional.

Para el célculo de la longitud de carrera de la pista de obstaculos: Distancia de la linea de carrera (rl) y marca: 0,20 m.
Longitud de la curva de salto de agua: (9,86x2) + (36,70xm) = 135,0165 m

La longitud del recorrido de la curva de salto de agua es 19.406 m mayor que la curva de semicirculo de la pista estandar
(36,80 x = 115,6106 m)
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4. SALTO DE LONGITUD.

4.1. DISPOSICION.

El salto de longitud o salto largo incluye: una pista, una tabla de despegue y una zona de aterrizaje. Por lo general, se
coloca fuera de la pista estandar paralela al largo de una de las rectas, conformada de dos pistas adyacentes con las
areas de aterrizaje desplazadas en cada extremo, lo que permite la competencia en cualquier direccion por parte de
dos grupos de atletas simultdneamente. Esto es obligatorio para las categorias de construccion |y Il.

4.1.1. PISTA.

La longitud prevista para la pista de salto de longitud serd de 40 m., como minimo, pero de 45 m al menos para
competencias internacionales y se mide desde el inicio de la pista hasta la linea de despegue. La pista tendra un ancho
de 1.22 m +0.01 m. Estara demarcada con lineas blancas de 0.05 m de ancho o lineas discontinuas de 0.05 m de ancho,
0.10 m de largo y 0.50 m de distancia. La pista tendra la misma superficie que la pista.

La pendiente maxima para la inclinacién descendente total de la pista en los Ultimos 40 m en el sentido de la
competencia no excedera de (0,1 %) cuando se mida al nivel de la parte mas baja de la placa de despegue.

4.1.2. ' TABLERO DE DESPEGUE.

Sera rectangular y medira (1.22 + 0.01 m de largo) x (0.20 £ 0,002 m de ancho) y no mas de 0.10 m de profundidad y
de color blanco. La superficie de la tabla de despegue, y cualquier tabla ciega, debe estar al ras de la superficie de la
pista.

En el caso de una pista con superficie permanente, requiere una bandeja de instalacion incorporada hecha de metal
protegido contra la corrosion donde se pueda colocar correctamente la tabla de despegue. Durante los periodos sin
deporte, la tabla de despegue se puede quitar. Si tiene una superficie de pista en su reverso, se puede voltear y usar
como parte de la pista. Alternativamente, se puede usar una placa ciega de metal no corrosivo separada con una
superficie sintética. Esto permite combinar el salto largo vy el triple salto con dos o tres tablas de despegue (que se
pueden utilizar en ambos lados) en una pista de salto triple.

2

10 m {min}) 40 m {min} 1

{8 - 10) m | {1-3)m|j020m T
*

] ?; ! — 0.08
{min) B Il 3 1 ;;:

| 4 :
LL&.SG rr {aprox)

Ilustracion 21. Planta de pista de salto de longitud
1. Pista 40m (min.)
2. Linea de despegue
3. Tablero de despegue
4. Bandeja incorporada
5. Zona de aterrizaje

Las tablas de despegue y las placas ciegas no tendran ninglin metal expuesto a nivel de la superficie de la pista.
4.1.3. ZONADE ATERRIZAIE.

El drea de aterrizaje del salto de longitud debe tener de 8 a 10 m de largo, dependiendo de la distancia entre su extremo
mas cercanoy la linea de despegue, y debe tener un ancho minimo de 2,75 m. En general, se recomienda una longitud
de drea de aterrizaje de 8 m colocada a 2 m., de la linea de despegue (3 m, si se utiliza para competencias
internacionales). La zona de aterrizaje se colocard, si es posible, de forma que el centro de la pista coincida con el
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centro de la zona de aterrizaje. Si dos zonas de aterrizaje estan situadas paralelas una al lado de la otra, la distancia
entre ellas debe ser de al menos 0,30 m. Es preferible escalonar las dos areas de aterrizaje, con una separacién entre
las dos areas de al menos 0,30 m (Figura 2.3.1.1b). La tolerancia para cualquier diferencia entre el eje de la zona de
aterrizaje y el eje de la pista es de 0,05 m.

Cuando se desarrollen nuevas instalaciones donde se prevea que competirdn atletas con discapacidad visual, se
construira al menos una zona de aterrizaje con una ancho mayor (3,50 m en lugar de 3,00 m como maximo como en
el Reglamento), tal como recomienda el IPC.

La zona de aterrizaje debe tener un borde no inferior a 0,05 m de ancho y 0,30 m de alto, redondeado hacia el interior
(por ejemplo, tablén de madera o borde de hormigdn con cubierta blanda) y nivelado con el suelo. El borde debe ser
de color blanco.

La zona de aterrizaje deberd tener una subestructura permeable al agua o un sistema de drenaje adecuado (pozo de
drenaje o conexion de canal) y estar rellena de arena a una profundidad no inferior a 0,30 m en los bordes y ligeramente
mas profunda en el centro. Si la base de la zona de aterrizaje es de hormigon, se recomienda aumentar la profundidad
hasta 0,40 m.

La cara superior del borde de la zona de aterrizaje, que generalmente también determina el nivel de la arena, debe
estar al nivel de la tabla de despegue. El nivel del borde de la zona de aterrizaje no podra ser mas de 0,02 m inferior a
la parte mas alta de la tabla de despegue mas alta.

I 0.30 (min.)
wy B
1 1 N |E
e i
E 1 0
1 o
| s4-< 9 |e
E i
2 J 2

llustracion 22. Distancia minima de las instalaciones de salto largo y triple situadas en paralelo (Dimensiones en m)
1. Zona de aterrizaje.
2. Carril exterior de la pista estdndar.

4.2. SEGURIDAD.

Para la seguridad de los atletas, (para evitar el endurecimiento como resultado de la humedad) la arena debe ser de
rio lavada o arena de cuarzo pura, sin componentes organicos, granulos maximos de 2 mm, de los cuales no mas del
5% en peso sea menos de 0.2 mm.

También es importante asegurarse de que el borde superior del borde de la zona de aterrizaje esté disefiado con
material flexible y redondeado.

Las tablas de despegue instaladas de forma permanente suelen ser la causa de accidentes porque no se pueden nivelar
los desniveles que necesariamente se producen en la superficie entre ellas y la pista. Esto se puede aliviar mediante el
uso de tablas de despegue ajustables colocadas en bandejas metdlicas.

En todas las ocasiones, deberan respetarse las distancias minimas totales entre la tabla de despegue y el extremo mas
alejado de la zona de aterrizaje. El drea después del final del area de aterrizaje debe estar nivelada y libre de obstaculos
para permitir que los atletas corran a través del drea de aterrizaje.
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llustracion 23. Area de aterrizaje de salto largo y triple en dos pistas (Dimensiones en m).
1. Zona de aterrizaje.
2. Carriles de pista.
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llustracidn 24. Area de aterrizaje de salto largo y triple en dos pistas (Dimensiones en m).
1. Zona de aterrizaje.
2. Carriles de pista.

Las instalaciones de salto de longitud deben cumplir con las especificaciones. Esto se puede establecer al inspeccionar
la pista estandar de 400 m.
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5. SALTO TRIPLE.

5.1. DISPOSICION.

A excepcion de la colocacién de la tabla de despegue, se utilizan las mismas instalaciones para el Salto Triple que para
el Salto de Longitud. En el caso de competencias internacionales, la linea de despegue serd no menos de 13 m para los
hombresy 11 m para las mujeres desde el extremo mas cercano de la zona de aterrizaje. Para otras competencias, esta
distancia serd adecuada al nivel de la competencia. Para las escuelas y otras competencias de menor edad, se pueden
pintar "tablas de despegue" adicionales en la pasarela.

No se recomienda una instalacion de Salto Triple en un segmento dentro de la curva, ya que es extremadamente dificil
construir el area de aterrizaje de manera que el nivel del borde no esté mas de 0.02 m por debajo del nivel de la parte
mas alta de cualquier tabla de despegue.

5.2. PISTA.

La seccion 2.3.1.2 también se aplica a la pista de triple salto, con la excepcidn de la posicion de la linea de despegue.
Para competencias internacionales, algunos atletas solicitan una carrera superior a 45 m. Por lo tanto, si hay espacio
disponible, los disefiadores deben considerar hacer la pista de al menos 50 m de largo hasta el tablero de despegue de
13 m.

5.3. TABLERO DE DESPEGUE

La seccion 2.3.1.3 también se aplica a la tabla de despegue de salto triple. La integracion del Salto Triple en la instalacién
de Salto de Longitud requiere una tabla de despegue desmontable como se describe en la Seccién 2.3.1.3. Para el Salto
Triple, también se aplican las Secciones 2.3.1.4 a 2.3.1.6.

21.00 (min.)

-—2
8.00 (min.) 13.00 hombres 40.00 (min.)

11.00 mujeres

_+_ ) _Tizo 0.0

—
&5 | 5 | ”I 3 1 1 1.221(}_{11
4 0.05

0.20 (approx.)

llustracion 25. Instalacion de triple salto (Dimensiones en m)
1. Pista 40m (min.)
2. Linea de despegue
3. Tablero de despegue
4. Bandeja incorporada
5. Zona de aterrizaje
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6. SALTO ALTO.
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llustracidn 26. Instalacion de salto de altura (Dimensiones en m, no a escala)
1. Colchoneta de aterrizaje
2. Montantes
3. Zona de pista

6.1. DISPOSICION.

La instalacion de salto alto incluye una pista de aterrizaje, una zona de despegue, dos montantes con travesafio y una
zona de aterrizaje. Si la pista estandar incluye la pista de salto alto, es imprescindible un bordillo desmontable. Al
eliminar temporalmente secciones de bordillo, es posible utilizar la pista ovalada como parte de la pista. Para
campeonatos, las instalaciones deben ser lo suficientemente grandes para que se puedan realizar dos saltos de altura
simultaneamente.

6.2. PISTA.

El ancho minimo de la pista de salto alto sera de 16 m y la longitud minima de la pista serd de 15 m, excepto en
competencias internacionales donde la longitud minima sera de 25 m, centrada a medio camino entre los montantes.

La maxima pendiente en el sentido de la marcha no excedera del (0,6 %) cuando se mida a lo largo de un radio de 15
m., centrada a medio camino entre los montantes. La zona de despegue estara nivelada o inclinada a no mas del (0,6%).
Las zonas de pista y despegue suelen estar cubiertas con la misma superficie que la pista. Las instalaciones de salto de
altura deben cumplir con las especificaciones. Esto se puede establecer al inspeccionar la pista estandar de 400 m.

En muchas competencias, es necesario realizar dos saltos de altura simultdneamente en iguales condiciones. Esto se
logrard teniendo dos pistas de salto de altura en "D" colocadas simétricamente junto a la pista central de lanzamiento
de jabalina, con un espacio entre los dos conjuntos de montantes de salto alto entre 12 my 15 m. Esto se ilustra en la
Figura 2.5a.

6.3. MONTANTES.

Se podran utilizar postes o montantes de cualquier tipo, siempre que sean rigidos. Los soportes del listdn serdn planos,
lisos y rectangulares, de 40 mm de ancho y 60 mm de largo, estaran firmemente fijados a los montantes, ser
inamovibles durante el salto y cada uno de ellos estard orientado hacia el montante opuesto. Deberdn ser lo
suficientemente altos como para superar la altura real a la que se eleva el listén en al menos 0,10 m. Los montantes
del salto alto deben instalarse a 4,02 m + 0,02 m de distancia.
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llustracién 27. Instalacion de salto de altura (Dimensiones en m, no a escala)
1. Montantes.
2. Placa de soporte del liston.

6.4. COLCHONETAS DE ATERRIZAJE.

De suma importancia para la seguridad del salto alto, es una colchoneta de aterrizaje adecuada, que permitira una
absorcion suficiente de la energia del impacto de la caida de los atletas y brindara una resistencia adecuada cuando se
comprima. El estado de la lona de aterrizaje debe ser monitoreado regularmente.

Las colchonetas de aterrizaje de salto alto no mediran menos de 6,00 x 4,00 m y estaran cubiertas por una lona
protectora a prueba de picos. La altura serd de al menos 0,70 m. Se puede colocar sobre una rejilla de 0,10 m de altura
que, en todos sus lados, debe estar tapiada al suelo con su borde delantero a 0,10 m detras del de la colchoneta.
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