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FORMULARIO DE SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA CUMPLIMIENTO DE SERVICIOS lN'iTITlf(,IOVM.IaS

DIRECCION FINANCIERA d} R
1 'uﬂu TE
RECEPCION DE DOCUMENTQS o8 —mesenme

P HORA:

T R e

ANEXOS: =] I
’ SECRE TARIA NOMERE: PATCNC a2 -
DEL DEPORTE  RECIBIUO POR

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA CUMPLIMIENTO DE SERVICIOS INSTITUCIONALES

INro. SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA CUMPLIMIENTO DE SERVICIOS iNSTITUCIONALES:
03-SR-DMCALL-2019 e

ECHA DE SOLICITUD {da-mmm aaaa) p
21/05/2019 //

VIATICOS X MOVILIZACIONES

SUBSISTENCIAS ALIMENTACION

DATOS GENERALES

JAPELLIDOS Y NOMBRES DE LA O EL SERVIDOR: i
SANTAMARIA ROBLES EDMUNDO RUBEN 7

PUESTO QUE OCUPA:
SERVIDOR PUBLICO 12 MEDICO ESPECIALISTA EN
DEPORTOLOGIA

CIUDAD - PROVINCIA DEL SERVICIO INSTITUCIONAL:
GUAYAQUIL-GUAYAS

NOMBRE DE LA UNIDAD A LA QUE PERTENECE LA G EL SERVIDOR.
DIRECCION DE MEDICINA, CIENCIAS APLCADAS Y IUEGQ LIMPIO

FECHA SALIDA {dd-mmm-aaaa) HORA SALIDA {hh:mm}

FECHA LLEGADA (dd-mmm-aaaa} HORA LLEGADA [hh:mm)

27/05/2019 09h40

7
28/05/2019 21H47 7

BERVIDORES QUE INTEGRAN LOS SERVICIOS INSTITUCIONALLS:

OR. Rubén Santamaria, Yolanda Proafio, Prisciia Pacheco, Andrea Vega, Dr. Juan Santamaria

DESCRIPCIGN DE LAS ACTIVIDADES A E)JECUTARSE:

1.-CAPACITACION ANTIDOPAIE A DEPORTISTAS QUE PARTICIPARAN EN JUEGOS PANAMERICANOS 2019

2.- APOYO AL PROCESO DE CONTROL DOPING A LOS DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO {natacidn, karate, judo, pesas, vela, triatlén)

TRANSPORTE
TIPODETRANSPORTE | NOMBRE DE SALIDA LLEGADA
{Aéreo, terrestre, maritima, TRANSPORTE RUTA
otros) FECHA HORA FECHA HORA
‘dd-mmm-asaa hh:mm dd-mmm-aaaa . hh:mm
- e s
AEREO LATAM QuITo-GUAYAQUIL @osfon | osnap” 27/05/2055 | 10H32
AEREOD TAME GUAYAQUIL- O.Uify 28/05/}119 2DH55//‘23/05/2%' 21H47
DATOS PARA TRANSFERENCIA
OMBRE GEL BANCO i
N : TIPO DE CLENTA:
BANCQ PICHINCHA CORRIENTE 3047088304

FIRMA DE LA O EL SERVIDOR SOLICITANTE

FIRMA DE LA O EL RESPONSABLE DE LA UNIDAD
SOLICITANTE

"/%J’L/i

Catigungity

DR . RUBEN SA&TAMARIA ((VJI/ESC 1.:1704402559
o,

MGS.CLDA HIDALGO GUALAN
DIRECTORA DE MEDICINA CIENCIAS APLICADAS Y JUEGO LIMPIO

FIRMA DE LA AUTORI OMINADOR\AOSU DELEGADO/ ~menos 72 horas de anticipacién al cumplimiente de los serviclos

NOTA: Esta solicitud deberd ser presentzda para su Autarizacidn, con por lo

institucionales; salve & easo de que por necesidades institucionales la

et
-

J

Auteridad Nominadora autorice.

* De nc existic disponibilidad presupuestadis, tanto la salicitud como la
autorizac.on quedaran insubsistentes

El informe de Servicios Institutinales deberd presentarse dentro del
termina de 4 dizs de cumplido el servicio inskitucional

A% EDUARDO, RESTREPG

SUBSECRET E ALTO RENDIMIENTO

E5td prohibudo conceder servicios institucionales durante los dias de descanse
obiigatosio, cor excepcion de fas Maxinas Autoridades a de casos exceplionales
dehidamente justificados por la Maxima Autoridad o su delegado.
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— .. . DEPORTE

Memorando Nro. SD-DMCA-2019-0253
Quito, D.M., 21 de mayo de 2019

PARA: Dra. Yolanda Proafio Apolo
Médico Especialista en Dermatologia-SP12

Dr. Edmundo Rubén Santamaria Robles
Médico Especialista en Deportologia -SP12

Dr. Juan Santamaria Almeida
Médico Especialista en Deportologia -SP12

Sra. Biog.C Andrea Carolina Vega Insuasti
Bioquimica

Srta. Abg. Priscila Maribel Pacheco Prado
Asistente de Asesoria Juridica

ASUNTO: DESIGNACION PARA CUMPLIR ACTIVIDADES DE JUEGO LIMPIO

De mi consideracion:

De conformidad con el Estatuto Organico por Procesos de la Secretaria del Deporte suscrito el 23 de enero de
2019 dentro de las Atribuciones de la Direccidn de Medicina, Ciencias Aplicadas y Juego Limpio, se encuentra:
“i) Supervisar el cumplimiento de las medidas de control antidopaje de acuerdo con la reglamentacion
nacional e internacional vigente”.

A fin de cumplir con esta atribucidn se ha designado su participacidn para el cumplimiento de actividades de
juego limpio en la ciudad de Guayaquil los dias 27 y 28 de mayo de 2019:

¢ Capacitacién Antidopaje a Deportistas que participarin en Juegos Panamericanos. De conformidad
con la solicitud de la Organizacién Regional Antidopaje Sudamericana (ORAD-SAM), Se realizarin
charlas de educacién y prevencion en temas antidopaje {proceso de control, solicitud de AUT, suslancias y
métodos prohibidos) a los deportistas clasiticados para participar en los Juegos Panamericanos Lima 2019,

Dr. Rubén Santamaria
Dr. Juan Santamaria
Abg. Priscila Pacheco

® Procesos de Control Antidopaje. Toma de muestras en sangre a deportistas clasificados a Juegos
Panamericanos.

Dra. Yolanda Proano
Biog. Andrea Vega

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Alentamente.

Av. Gaspar de Villarroel E10-122 y Av. 6 de diciembre
Quito —Ecuador PBX; 593 — 3969 200

WWW. orte. EC 1/2
* Bocumento fimadc elecirénicameante por Quipux




’ La parte de hidratacidn deberia ser abierta can disponihilidad de agua segura y no se evidencio lo que se menciona. Memol-an Nro. SD_DMCA.2019_0253

Recomendaciones:

Quito, D.M.,, 21 de mayo de 2019
-Se recomlenda tener personal capaciado en manejo alimentario para deportistas, guiado y supervisado por el personai acargo dela
nutricidn del deportista
-Capacitaciones constantes a personal gue acude al serviclo de atimentacian.
-Que se adquiera servicio de agua potable, potabie de libre acceso y demanda sin coste alguno.

- Se recomienda que exista cantidad uada de
a BEHrISVHIAES electronicamente

21.- 09:00 Planificacién de Eventos de gr:gﬁal&jﬁaa DlaBuaT%?, CPE

22.- 10:00 Contvol del Pensamiento: Pc.
| 23 11:30 Taller de valores: Psc. ,.,,,.Q BCEOARAMEMEDICINA, CIENCIAS APLICADAS Y JUEGO|LIMPIO
24.- 12:30 Tafler de vendajes Funclonales: Dr‘ Luis Viterl. Direccidn de Medicina.

25.- 15:00 Mutricidn en Departes Anatﬁm v Aerdhicos. ND. Katherine Curimilma.

Se adjunta informe: Sr. Abg. Eduardo Alonso Gonzidlez Restrepo

| NESTexaresapbeaier Exepancini ciys AdsssBRas it ento

i ejercicio anaerébilco es intenso y se realiza en periodos cortos, la denominacién anaerSbica significa "sin aire” y hace referencia al
intercambio de energla sin oxigenopgm un tejido vivo. El ejercicio anaerdhico es una actividad breve y de gran intensidad donde el
metabolismo anaerdbico tiene lugar en jos musculos. Ejemplos son kos sprinters En cambio, el tismo aerdhico st i 12 mayor
parte de la energia durante extensos periodos de ejercicic, de tal modo gue ef dicho ejercicio ex denominado ejercicio serdbica. El iniclo de
cualguier ejercicio &4 siempre anaerdbico y tras un tiempo {Inferior a un minuto} se puede considerar aerdbico.

Las dietas de estos deportistas se centran en el consumo de alimentos que proporcionen enesgia durante bos cortos periodos de esfuerzo.
Algunas dietas como la de Jos atletas de musculacidn requieren de suplementos de musculacién especificos, como puede ser ta creatina o los
suplementos proteinicos. £l objetivo es contrarrestar la pérdida de glucdgeno en el cuerpo durante la préctica del deporte anaerébico, por

' esta razén sueien consumir antes de la ejecucldn del deporte alimentos con un alto Indice glucémico (generalmente carbohidratos) para que
sea poslble mantener alte el nivet de insulina en sangre y de esta forma Incrementar 1a capacidad de almacenamiento de nutrientes en el
cuerpo. L3 especificidad de algunos deportes obliga a determinar una dieta que permita lograr los objetivos filados por fos entrenadores. En
otros casos se considera el aporte de aminedcldos que reparen el dafio ejercido sobre las fibras musculares mediante el uso de suplementos
proteicos. 5e ha demostrade que el uso prolongado en o tiempo de estos suplementos puede afectar a personas con cuadros de problemas
renales.

| CRIETIVOS
OBJETIVD GENERAL
‘ -Fundamentar conocimientas sobre el manejo de alimentacidn en deportes.
’ OBIETIVOS ESPECIRCOS
-Crear conciencia en fos deportistas, técnicos y personal presente la impontancla que tiene la adecuada allmentacién dirigida en los
l deportistas de alto rendimientos y sobretodo en deportistas con capacidades distintas.
-Proponer cambios en los difi hébitos all ies en kos cuales comdnmente se tiende a errar
METODOLOGIA
| Chartai con apoyo visual mediante moderador para desarrollg adecuado con entendimiento y comprensidn entre los asistentes.
PARTICIPANTES

Deportistas del Comlté Paraiimpico y Sordofimpico ecuatoriano, persanal técnico y administrativo.

TEMA A DESARROLLAR:

Alimentacién en Jos distintos deportes en metabolismo anaerobio - agrobio.
-Distintas categorizacion y periodizaciones de alimentacién.

- Porcentaje de distribucidn de nutrientes

- clastficacidn de nutriciones y en donde se localizan,

- rutas metabdlicas

- hidratacién cantidad / tiempo / bebidas hidratantes.

26.- 18:00 €f Masaje Deportivo: Leda. Verdnica Lugo. CEAR Carpuela.
27.- 20:00 Clausura del evento.

28.- 21:30 Fin de Actlvidades.

17 de marwo:

29.- 09:00 Actividad Recreativa.

30.- 11:00 Salida de Esmeraldas.

31.- 18:00 Llegada a Quito.

‘ Foraada m.es ron eamerts g

ELIDA MARTA

Av. Gaspar de Villarroel E10-122 y Av. 6 de diciembre
Quito —Ecuador PBX: 583 — 3969 200

* Documentn lirnado eleciénicamente por Quigux Mﬁupﬂg& d *
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CRONOGRAMA DE SEGUIMIENTOS DE LA DIRECCION DE MEDICINA CIENCIAS APLICADAS Y JUEGO LIMPIO

MAYO.
e e e - —— e oy
FECHA DE FECHA DE TIPO DE
ALTIVIOND JUSTIHCACION '
SALIDA REGAESD | © EVEWTD
e e p—————— _ - _— ————— —_— - -
| |
. i
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.
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\(\
A NOMBRE. ELDA HIDALGD

DIRECTORA DE MEDACINA, CIENCLAS APLCANAS ¥ JUEGO UMPID

DePoHTE GFESIONAL canco/riRCd SALIGA DESTING
Guayaquit
Dra. ¥alanda Proahe oo QUITG Santa Elera-
CEAR DURAN
[ R S _ R
Guaysquit
! Dr.Fernando Aguinigs i} QuiTe Santa Elens.
: CEAR DURAN *
LeEime Psic. Juan Carles Chace Pucoigge Deporiha QuTo auitg
aetlamo ! Psiv, Juan Carlas Checs Pucalogn Deportive aure auo
i
i
Lewantamiento
dePruany fapecianta en Medicing g
g o Fl 11 RHFE
Putencia - TKD - br. Pasio Flares Departe aure e
Lucka
Astparden de Acuerdo  Equipe Ciencias Aphcadas £el  Especialista en Hedicna det aura Qo
aldanogmns | Centro Méao e o Deporee
I
Dra Yoianga droahs D ousTe GUATAQUE
VARIOS ¢
X Lic Andres Yoga aure GUAVAQUIL
Dt Juan Santanana aute GUAYAGUIL
|
VAROS Dr, Auben Santpmaria  -£-PECIAINTa B Medicing del quno LUATAUIL
i -Deporte
Abg. Prisila Pachecs \Abogeda aumo GUAYAQUIL
VARICS. WG MLXICO

NOMBRE: EDUAAD GONZALEZ

SUBSECRETARYO DE DEPQRTE DE ALTO RENDIMIENTO

VALOAJOA
(VIATICGI

480,00

% B0.00

$0.00

§4.00

$000

480,00

$ 80,00

$ 38255

SUBTOTAL , YALORTCKETE ©
naATXOs) | Adnio TOTAL
DLl ARASMIES .
% 240,00 Franiorte $ 24000
Ingtucianal
. e .
$ 240,00
f 3000
$ 0,00 $000 s$000
50,00 $0,00 50.00
5 0.00 Q.00 $0.00
5000 5000 £ 80.,0C
sA000 ¢ $D00 580,60
5 80.0G L000 £ 80.00
$ 80,00 $0.00 S BD.O0
580,00 50,00 5 80,00
] -
530295 $515.06 512980



_"/—""“ PP

Institucion:
ns on SECRETARIA DEL DEPORTE KO. CERTIFICACION FECHA DI ELABORACION
Unid. Ejecutora:
tectiora SECRETARIA DEL DEPORTE - PLANTA CENTRAL 73 23 I 01 1 19
Unid. Desc:
TIPO DE DOCUMENTO RESPALDO CLASE DE DOCUMENTO RESPALDO

COMPROBANTES ADMINISTRATIVOS COMPROMISO NORMAL OTROS GASTOS
DE GASTOS

cseoseoso [ com ascoeono

CERTIFICACION PRESUPUESTARIA
6 SP  PY ACY ([TEM UBG FTE ORG N.Prest DESCAIPCION

MONTO
Gt o0 000 001 530303 1701 001 000D 0000  Viatices y Subsistencias en al imerior §101,500.00
TOTAL PRESUPUESTARIO $101,500.00

TOTAL

SON: CIENTO UN Mil. QUINIENTOS DOLARES

DESCRIPCION:

En referencia al memorando No. S0-DPI-2019-0070, certifico i disponibilidad presupuestaria para el pago de Vidticos y Subsistanclas al {nterlor para los funcionarios y
servidores de la institucién para al ejercicio fiscal 2018.

DATOS APROBACION
ESTADO 20:. APROBADO:
APROBADO i( jb_
FECHA: -
23/01/2019




} SECRETARIA

DEL DEPORTE

INFORME DE CUMPLIMIENTO DE SERVICIOS INSTITUCIONALES /

NRO. INFORME DE AUTORIZAC!ON PARA CLIMPLIMIENTO DE SERVICHOS INSTITUCIONALES: FECHA INFORME {dd-mmm-aaaz)
03-5R-DMCAJL-2019 P
30-05-2019
DAYOS GENERALES

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA O EL SERVIDOR: PUESTO QUE OCUPA:

SANTAMARIA ROBLES EDMUNDO RUBEN SERVIDOR PUBLICO 12 MEDICO ESPECIALISTA EN DEPORTOLOGIA
CIUDAD - PROVINCIA DEL SERVICIO INSTITUCIONAL:. NOMBRE DE LA UNIDAD A 1A QUE PERTENECE LA O EL SERVIDOR:

GUAYAQUIL - GUAYAS MEDICINA, CIENCIAS APLICADAS Y IUEGO LIMPIO

SERVIDORES QUE INTEGRAN EL SERVICIO INSTITUCIONAL:
pR. Rubén Santamaria, Yolanda Proafio ,Priscila Pacheco, Andrea Vega, DR_JUAN SANTAMARIA ALMEIDA

INFORME DE ACTIVIDADES Y PRODUCTOS ALCANZADOS

27-05-2019

1.- 09:40 Salida de Quito.

2.- 10:32/__Llegada a la Ciudad de Guavyaquil vy traslado en taxi para hospedaje en hotel.
3.- 12:00 Contactos con COE, para visita de trabajo

4.- 14h:00: Acceso al Comité Olimpico Ecuatoriano para definir dreas de capacitacién y control al
dopaije .

5.- 18h00 .- Reunién para definir planificacién de trabajo dei 28/05/2019

28-05-2019 _’

09h30 .- Reunidn de trabajo :Lienado de formularios para el Control al Dopaje

13h00: Salida a Comité Olimpice Ecuatoriana, para la Capacitacion y Tomas de muestra
14h00.- Registro de Asistentes

15h15 : Inicio de Capacitacién : Charla: Pasos de Control Al Dopaje

15h30 : Inicio de Tomas de muestras Doping en Orina y Sangre

20h00: Fin de proceso de tomas de muestras Doping.

20h10/5§1ida al Aeropuerto de Guayaquil

20h55:*§2|§5}a' de Guayaquil hacia Quito en vuelo de Latan

4

21h47 :.{Iegada a Aeropuerto Tababela y Fin de la Comision.

ITINERARIO SALIDA ] LLEGADA NOTA
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FECHA Estos datos se refieren al tiempo efectivamente utilizado en el
dd- ) 27/05/2019 28/05/2019 . cumplimiento del servicio institucional, desde la salida del lugar de
(dd-mmm-aaza - residencia o trabajo habituates o del cumplimiento del servicio
HORA 08H40 21H47 institucional segin sea el caso, hasta su llegada de estos sitios.
{hh:mm)
TRANSPORTYE
TIPO DE SALIDA LLEGADA
TRANSPORTE NOMBRE DE RUTA
{Aéreo, terrestre, TRANSPORTE FECHA HORA FECHA HORA
maritimo, otros} dd-mmm-aaaa hh:mm dd-mmm-aaaa hh:mm
TO-
AEREO LATAM QUITC-GUAYAQUIL 27/05/201% 09H40 . 27/05/2019 10H32
iL- iTo
AEREO LATAM GUAYAQUIL-QU 28/05/2019 20HS5 28/05/2019 21H47

NOTA: En caso de haber utilizado transporte publico, se deberd adjuntar obligateriamente los pases a bordo o boletos.

OBSERVACIONES:

FIRMA DE LA O EL SERVIDOR COMISIONADO

4 2

. s
o roonds o
NOMBRE: SANTAMARIA ROBLES EDMUNDO RUBEN

NOTA
El presente informe debera presentarse dentro del término de 4
dias del cumplimiento de servicios institucionales, caso contrario la
liquidacidn se demorard e incluso de no presentarto tendria que
restituir los valores percibidos. Cuan umplimiento de servicios
institucionales sea superior al dias autorizados, se
deberd adjuntar la autori Maxima Autoridad
o su delegado.

FIRMAS DE APROBACION / \ I

IDAD DtL SERVIDOR

FIiRMA DE LA O

S.ELIDA HIDALGO GUALAN

Abog. EDUARDO GONZALEZ RESTREPO
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= LATAM .

Ruben Aslento
Santamaria Feanomy
" Tarjeta
expgfada
Embarque Puerta

Confirma en pantallas
del aeropuerto.

Et cierre de puerta
" esalas 20:40

¥ Vuelo XL1390 | 28 may.

GYE 20:55 2= U0 21:47

Guayaguil Quito

Reserva: ULDSBC SEQ -

i

'SANTAMARIA/RUBEN

VUELO/VDO0  FEGHA/DATA SN
XL 1413 27MAY 114
OPER. LATAM AIRLINES ECUADOR

DESDE/DE UIOQ HaCIA/PARA GYE
SEAT/ASIENTO/ASSENTO

el 9A

FREQUENT FLYER

TICKET 4622198605202




